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Cryoprotectant
V&) glsle me tridng st

Mot ngay khong xa, nhd cryoprotectant, co
thé ban c6 thé dugc dong lanh va “tdi sinh”
sau do khodng vai tram ndam!

uédng vé mét chat bao quan

dong lanh ra d&ivao dau thap

nién 90, khi cac nha khoa hoc

bat dau cha y dén nang luc chiu lanh
phi thudng & con trung.

Thong thudng, khi nhiét dé giam dén
“diém déng’, chat 16ng chuyén dan
sang trang thai rdn. Nudc trong té bao
khi do6 sé két tinh tao thanh cac tinh
thé rén. Nhiing tinh thé da goc canh
gay tén thuong dén mang té bao va
cac bao quan (c6 thé thdy diéu nay
qua hién tugng phong lanh va hoai t
& nhiing ngudi leo nui tuyét). Vay nha
dau loai cdn trung cé thé séng sét qua
mua déng bang gia ma khéng can 16p
[6ng bdo vé?

Céc nha nghién ctu da kham pha ra
rang, cdn tring thudng co polyols (cac
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loai rugu da chuc) trong cc thé, loai
éch & Béc Cuc c6 dudng trong co thé,
ky nhong Bac Cuc tao glycerol trong
gan, con loai c4 tai Nam Bang Duong
6 protein chéng déng... D6 la nhiing
chat chéng hinh thanh tinh thé d3, bao
vé té€ bao khoi bi pha hay, gitip ching
ton tai trong thdi gian dai & nhiét do
duégi diém doéng. Cudi nhing nam
1940, nghién ctiu Uing dung kha nang
ch6éng dong cua glycerol, Polge va
Rowson (Trudng dai hoc Cambridge -
Anh) da luu trt dugc tinh trung dong
lanh & nhiét d6 -79°C ma khéng bi t8n
thuong bai qua trinh dong lanh.
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Sau nhiéu nghién cdu Ung dung,
nam 1965, thuat ng{r cryoprotectant
ra doi, chi loai chat bao quan dong
lanh, gitp bado vé cdc mé sinh hoc
bang cach déng bang ma khéng hinh
thanh cac tinh thé da, khéng lam tén
thuong té bao, loai hda chat bao quan
nay da dugc st dung réng réi trong y
hoc, cong nghé sinh hoc, thuc phdm
va ca chan nubi.

Cryoprotectant
Cryoprotectant la nhiing chat léng
dong bang & nhiét dé thap hon nhiéu
so v&i nudc. Khi nhiét dé xuéng thép,
cryoprotectant trong té€ bao khong
hinh thanh tinh thé d& ma doéng
thanh moét khéi dac trong subt nhu
thay tinh, giip bao vé té bao khéng
bi t6n thuong.

Cryoprotectant c6 nhiéu dang khac
nhau nhu dang dudng, dang rugu.

Mét s6 cryoprotectant phé bién:

« DMSO (dimethyl sulfoxide)

« Ethylene glycol

« Glycerol

+ 2-Methyl-2 ,4-pentanediol (MPD)
« Propylene glycol

« Budng sucrose.

Céc cryoprotectant glycerol va DMSO
(dimethyl sulfoxide) da dugc st dung
trong nhiéu thap ky dé€ bao quan tinh
trung va phéi trong nito [dng.

Cryoprotectant
b&o quan thuc pham...
Khi cryoprotectant dugc sU dung
rong rai tu sau nhiing nam 1960,
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Dung dich khéng cryoprotectant:
déng ddc tao tinh thé dd

thuc pham bat dau “chu du” khap
noi ma khéng con sg bién chat trong
qud trinh tr& lanh, trdnh lang phi
hang triéu tdn thuc phdm khéi bi
moi trudng pha huy. Cryoprotectant
hién rat phé bién trong cong nghiép
ché bién rau qua, ché bién thay hai
san, thic dn dong lanh... Ngay nay,
ngudi ta c6 thé dén siéu thi, mua
mot goéi 1§u déng lanh, ra déng,
thém gia vi... va c6 ngay mén an
hdp dan véi mui vi, mau sdc gan nhu
dugc lam tU nguyén liéu tuci nhd cac

Dung dich c6 cryoprotectant: déng ddc trong suét nhu thuy tinh

cryoprotectant.

Trong néng nghiép, trd dong hiéu
qua sé han ché& qua trinh trao ddi
chat, kéo dai thai gian bao quan, cai
thién hinh thdc sdn phdm va ngan
ngtia ndm mac.... viéc bao quan déng
lanh trdi cdy, néng san bang ché
pham cryoprotectant giGp ddy manh
xuat khdu mat hang nay.
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Dén dong lanh bo phén
cothé...

Nam 1995, cac nha khoa hoc Nga su
dung cryoprotectant, giup bao quan
va hoi sinh thanh céng tim chudt, gan
heo va mo6t phan nao tho. St dung
cryoprotectant lam dung moéi bao
quan, cac mau té bao va mé maéng
va nhd (mau, t€ bao gbc...) ¢ thé
doéng lanh dé luu trit trong mot thai
gian dai, sau d6 rd déng ma khéng
bi hu hai. Cryoprotectant cling dugc
cac chuyén gia dung bdo quan céc
bd phan nhan tao (nhu da nhan tgo
- Xem bai “Da nhdn tao” - STINFO sé
11/2011).

Bao quan trung, tinh trung, va phoi
déng lanh c6 thé xem la Ung dung
tuyét vai nhat cla cryoprotectant,
mang lai niém hanh phuc dugc lam
cha, lam me cho nhiéu ngudi. Véi su ra
ddi cta chat bdo quan cryoprotectant
tU ndm 1960, cdc ngan hang tinh
trung dugc phat trién va thuong mai
héa & nhiéu noi. Tr{t lanh phoi cling
trd thanh ky thuat khéng thé thiéu
& bat ¢t trung tam thu tinh nhan tao
nao trén thé gidi. Loai cryoprotectant
thudng dung cho ky thuat nay la



propanediol (PrOH) dang dugc Ung
dung kha phé bién tai nhiéu nai,
trong d6 c6 khoa Hiém mudn - bénh
vién TU D (tU thang 6 ndm 2006).
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Cryoprotectant diing bdo quan tinh dich

Va giac ma“truong sinh’”...
Nam 2004, bdng cach s dung
cryoprotectant, Gregory Fahy va
Brian Wowk, hai chuyén gia sinh hoc
dong lanh thuéc Phong Thi nghiém
21st Century Medecine (My) da lam
budc dét pha trong cong nghé bao
quan cac bd phan cdy ghép. Néu
trudc day, mot qua tim chi cé thé git
dugc t6i da 6 gig, than tir 48 -72 gio.
Thi véi cong nghé mdéi nay, thdi han
bao quan cac bé phan cay ghép du
kién co thé kéo dai vo tan. Tuy nhién,
viéc st dung cryoprotectant liéu cao
cho luu trr va bdo quan cac co quan
I6n hon nhu tim, gan van dang trong
qua trinh thi nghiém.

Cach tré vé mat dia ly va thai gian
von la han ché I16n trong ky thuat
cho va nhan néi tang trudc day, thi

Ted Wiliams va phdn dau du'oc trir déng
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véi cryoprotectant, viéc bao quan
va van chuyén nhing b6 phan cédy
ghép dén ti moét nai xa sé khong
con la viéc quéd khé khan! So véi ky
thuat ¢8 dién chi déng lanh duoc cac
mo té€ bao nho, nhd cryoprotectant,
chuing ta dang ti€én gan hon dén viéc
trr ddng nguyén ven nhiing bo phan
co thé phtc tap.

Khach hang néi tiéng nhat da dugc
déng lanh sau khi qua doi la ciu
thi bong chay Ted Wiliams cta doi
Boston Red Shocks. Nhiéu nha khoa
hoc cling bat dau ma giac ma cho
toan bd co thé dugc “ngl dong” va
tinh gidc vao moét ngay rat xa trong
tuong lai!

Tuy dugc st dung khd rong rai
trong nhiéu linh vuc, nhung
cryoprotectant van la chat héa hoc

Gregory Fahy

Brian Wowk
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va ¢6 thé co doc tinh néu sir dung
vGi ndbng dé qua muc an toan cho
phép. M6t s6 nghién ctu cho rang
glycerol gay suy than, va formamide
la loai cryoprotectant cé doc tinh
cao nhat. Khi ky thuat tr& déng ngay
cang phat trién va déng vai trd quan
trong trong d&i séng hang ngay, thi
doc tinh clia cac chat cryoprotectant
can dugc nghién ctu va danh gia
that day da va ré rang.0
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< Chuyén xay ra gitia hai

?J ngudi trong hanh lang
phong kham bénh. Nguoi
dan 6ng 16n tudi trong c6 vé
rdt bon chon, lo ling.

Ngudi kia to mo hoi:

- Trong béac c6 vé lo ling, chic bac co
bénh tinh gi trdm trong lim?

- Toi dén day dé thi mau.

- Chi ¢6 thé a? Khong biét nguoi ta sé
lam gi khi tht mau ha bac?

- Muén thtt mau, ho sé cit tay cla...
toi. Troi 0i, m6i nghi dén da théy rung ca
minh!

Nghe véy, anh chang kia mdt may xam
ngdt, ct thoc tay vao tai quan, r6i run 1én
ban bat. Ong gia hdi:

- Anh ban tré lam sao thé? Sao khi
khong lai hoang sg 1én vay?

- Da, vi t6i dén dé thii... nudc tiéu.

(Suu tam)




