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 Minh Long

vì mục tiêu cao cả
Hãy HànH động

ó những bệnh nhi ung thư, 
thường xuyên phải truyền một 
lượng máu theo kỳ hạn để duy 

trì sự sống.  Có những sản phụ, để cho 
ra một hình hài cần phải truyền máu 
mới giành lại mạng sống với tử thần. 
Có cả những người đang khỏe mạnh, 
bỗng dưng bị tai nạn và giải pháp tối 
cần thiết là truyền máu  kịp thời mới 
hy vọng sống sót…. và có rất nhiều 
loại bệnh không có cách điều trị nào 
hoặc loại thuốc nào có thể thay thế 

máu người. Không có máu bệnh nhân 
sẽ chết!.

Theo thống kê thì 70% trường hợp 
cần máu là để chữa các căn bệnh 
liên quan đến việc tạo máu trong cơ 
thể như bệnh bạch cầu, u hạch bạch 
huyết ác tính, u tủy ác tính, các bệnh 
ung thư mà phương pháp điều trị (xạ 
trị, hóa trị) làm yếu đi việc sản xuất 
các tế bào máu, các bệnh di truyền 
về máu như máu không đông, tế bào 
hồng cầu hình liềm hoặc bệnh thiếu 
máu bẩm sinh…, còn lại 29% là dùng 
trong phẫu thuật và 1% dùng trong 
khoa sản. Vì máu rất hiếm nên việc 
truyền máu thường là giải pháp cuối 
cùng bác sĩ chỉ định để điều trị một 
căn bệnh, vậy mà nhiều bệnh viện 
vẫn thiếu máu để truyền cho bệnh 
nhân.

Ngày 27/9/2011 vừa qua, tại Sở Kkoa 
học và Công nghệ Tp.HCM, trong 
không khí nhộn nhịp, cán bộ công 
nhân viên vui vẻ xếp hàng để hiến 
máu. Người này hỏi người kia “xong 
chưa?”, “lần này là lần thứ mấy rồi?”…

Lần lượt mọi người hiến tặng những 
giọt máu quý giá của mình.  Đây là 
hoạt động thường xuyên hàng năm 
và ngày càng có nhiều người tham 
gia, nhất là lực lượng thanh niên. Chị 
Hoàng Mi một tình nguyện viên trẻ 
cho biết: “Thật tuyệt vời khi biết lượng 
máu của mình góp phần cứu sống một 
con người. Tôi hạnh phúc vì mình được 
khỏe mạnh và làm điều có ích cho xã 
hội”.  Ngày hội hiến máu cứ mỗi năm 
“đến hẹn lại lên”, có người  năm nào 
cũng có mặt, vui với niềm vui cứ “cho 
đi” mà cũng là “nhận lại” vậy, thật quý 
giá vô cùng.

Cần thiết, nhân đạo, cao cả là vậy, 
nhưng không phải ai cũng sẵn sàng 
cho đi giọt máu của mình. Phong trào 
hiến máu tình nguyện là một cuộc vận 
động “trường kỳ” được nhiều tầng lớp 
nhân dân tích cực tham gia, đặc biệt 
là giới trẻ. Tuy nhiên, vẫn còn không 
ít người thờ ơ đứng ngoài cuộc. Nhiều 
người sợ rằng hiến máu sẽ làm giảm 
sức khỏe. Thực tế, hàng triệu người 
hiến máu nhiều lần mà vẫn khỏe 

Máu là một loại thuốc 
đặc biệt mà đến thời 
điểm hiện tại, không 
có loại thuốc nào có 
thể thay thế. Trong 
rất nhiều trường hợp, 
truyền máu là cách 
duy nhất để cứu sống 
bệnh nhân.

Các bệnh nhi ung thư: dù vui chơi nhưng vẫn phải truyền máu để duy trì sự sống

Cán bộ, công nhân viên Sở KH&CN Tp.HCM háo hức chờ đến lượt hiến máu
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vì mục tiêu cao cả
mạnh vì tế bào máu mới luôn được 
sinh ra.

Theo tính toán của Hội Chữ thập đỏ 
Quốc tế thì nếu một người bắt đầu 
hiến máu ở tuổi 17 và cứ 56 ngày hiến 
tặng một lần thì cho đến khi 76 tuổi, 
người đó đã tặng 48 lít máu, có khả 
năng giúp cứu mạng hơn 1.000 người! 
Tuy nhiên hai lý do phổ biến để mọi 
người không hiến máu lại vô cùng 
đơn giản là: “Không thích kim tiêm” và 
“Chưa nghĩ đến việc hiến máu”!. 

Thống kê cho thấy khi nhận thức của 
người dân tăng lên thì tỉ lệ người tham 
gia hiến máu cũng tăng lên rất nhiều. 
Ở  các nước phát triển, tỉ lệ tham gia 
hiến máu là 61%, còn các nước đang 
phát triển chỉ có 39%. Ở các nước có 
HDI cao, nguồn máu chủ yếu là do 
hiến tặng đến 94%; trong khi đó, các 
nước có HDI thấp, nguồn máu chủ yếu 
từ người thân trong gia đình (63%).
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Tỉ lệ máu từ các nguồn tại các quốc gia theo HDI*

*: HDI (Human Development Index - Chỉ số phát triển con người) là chỉ số so sánh, định lượng về  
    mức thu nhập, tỷ lệ biết chữ, tuổi thọ và một số nhân tố khác của các quốc gia trên thế giới.

Nguồn: Tổ chức Y tế Thế giới

Hội Chữ thập đỏ Việt Nam phát 
động phong trào hiến máu nhân 
đạo, tìm kiếm nguồn máu sạch, tốt 
trong cộng đồng, hướng đến mục 
tiêu cao cả là cứu người. Đồng thời,  
góp phần làm giảm hiện tượng “bán 
máu” còn đang phổ biến và làm nảy 
sinh nhiều vấn đề như “cò” máu, 
người “bán máu” giấu giếm bệnh tật 
của mình, máu không đạt tiêu chuẩn, 
... Theo số liệu thống kê, từ khi phát 
động phong trào hiến máu nhân đạo 
từ năm 1994 đến nay có khoảng 3,5 
triệu người tham gia hiến máu. Tỷ 
lệ hiến máu tình nguyện cao hơn 
qua các năm, tỷ lệ bán máu chuyên 
nghiệp và người nhà cho máu có 
chiều hướng giảm dần. 6 tháng đầu 
năm 2011, cả nước đã vận động và 

tiếp nhận được 407.707 đơn vị máu 
toàn phần từ hiến máu tình nguyện; 
có hơn 570.000 người tình nguyện 
hiến máu, trong đó có gần 40% là 
người hiến máu thường xuyên. Tuy 
vậy, đến nay Việt Nam mới chỉ đáp 
ứng được 40% nhu cầu về máu cho 
điều trị bệnh nhân từ nguồn hiến 

máu nhân đạo. 

Hy vọng phong trào hiến máu nhân 
đạo ngày càng lan tỏa, đặc biệt là các 
bạn trẻ sẽ tham gia phong trào hiến 
máu nhân đạo này thường xuyên 
hơn vì mục tiêu cao cả: “hiến máu để 
cứu người”.�

An uống rượu với bạn bè, mãi đến khuya mới lướt khướt về đến 
nhà. 

Sợ mẹ mắng nên anh chàng rón rén mở cửa, cất xe máy, nhẹ nhàng 
lên phòng rồi trèo lên giường ngủ luôn. Yên chí vì không bị ai trong 
nhà phát hiện. Sáng hôm sau, mẹ anh chàng đánh thức dậy, quát:

- Tối qua mày lại uống rượu đấy hử? Tối ngày say xỉn con ơi!
An phân bua:
- Con có uống đâu, mẹ cứ làm như con thích uống rượu lắm ý.
- Thế tại sao đi ngủ mà lại đội mũ bảo hiểm?
- ?????

Một người lái xe tải đi qua làng nọ, chẹt chết một con gà 
trống. Anh vội vàng dừng xe và chạy đi tìm bà chủ con gà 
xin lỗi và xin bồi thường. 

Bà chủ nói:
- Anh là một lái xe tốt hiếm thấy. Con gà cũng chẳng đáng là 

bao, anh cứ đi đi không phải đền bù gì cả.
- Thưa bà, dù sao con gà ấy cũng cần thiết cho bà, bà cứ để cháu đền 

thì cháu mới yên tâm và bà mới vui lòng.
- Chao ôi! Quý hóa quá! Thế này nhá, để tôi vui lòng và anh cũng 

yên tâm thì sáng sáng anh lái xe qua đây và gáy cho tôi một hồi là được. 
Sưu tầm

Giấu đầu hở đuôi

Thay thế gà trống

Máu từ nguồn hiến tặng

Máu mua bên ngoài
Máu từ người thân trong gia đình


