SciTech Biz ¢4

A wiliin que ke el ngp

Khdc biét hoa la
mét trong nhirng
chién luoc dé
doanh nghiép téon
tai va phdt trién
trong thi truong
canh tranh ngay
cang gay gat.

Hudng di riéng
clia mot doanh nghiép mai

Dao trong siéu thitran ngap hang héa
nhung thuc phdm danh cho ngudi bi
dai thao duong rat it. Stra dinh duéng
kiéng duong cda Viét Nam hién nay
thdy ¢ ba nhan hiéu dang bay ban
[a Vinamilk, Nutifood, Bibica. Con cac
loai thuc pham an kiéng khac nhu
dudng, banh quy bao sita, banh béng
lan, ca phé hoa tan, bot ngia coc, ...
dugc tim thady la san phdm cta hai
thuong hiéu Quasure (Cong ty Bibica)
va Resoni (Céng ty TNHH Thuc phdm
Dinh duéng Mién Nam - SoniFood).

& Viet Nam hién nay, bénh dai thao
dudng dang co chiéu huéng gia tang.
Ty lé ngudi bi mac bénh dai thao
dudng trén toan quéc la 2,7%, & khu
vuc thanh phé la 4,4%, & mién nui va
trung du la 2,1% va & déng bang la
2,7%. D6i vGi ngudi bi déi thao dudng,
ché& d6 an thich hgp va tang cudng
hoat déng thé luc déng vai trd quan
trong trong viéc diéu tri va han ché
cac tién trién xau ctia bénh. Tuy nhién,
thi trudng thuc pham déc biét [a banh
keo cho ngudi bi bénh dai thao dudng
con thua thét trén thi trudng. Day
chinh 1a 16i ra ctia mét doanh nghiép
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PGS.TS. Nguyén Thi Lém, Phé Gidm déc Vién Dinh duéng quéc gia bdo cdo két qua
nghién citu vé chi s6 duong huyét cia sén phdm Resoni trong buéi ra mdt sén pham.

“sinh sau dé mudn”.

Thanh lap nam 2008, SoniFood hoat
déng trong linh vuc sdn phdm banh
keo gan nhu bao hoa va cé nhiéu
canh tranh véi cac don vi trong va
ngoai nudc nén c6 muon van khé
khan. Mét trong nhing 16i ra dugc
lanh dao SoniFood lua chon la phat
trién cac san pham banh keo chuyén
biét danh cho ngudi an kiéng, véi muc
tiéu trd thanh nha san xuat banh keo
hang dau danh cho ngudi an kiéng va
dat muc doanh thu la 15 ty/nam tu
dong san pham nay.

Budc di trén con dudng riéng
Hop tdc nghién cau: véi su tu van cla
Vién Dinh duéng Viét Nam, d6i ngi
R&D cua cong ty da nghién cdu va
cho ra d&i dong san pham Resoni
danh cho ngudi bénh dai thdo dudng
cing nhu ngudi c6 nguy co mac
bénh dai thao dudng. Nhd cé nhiing
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nghién clru can than, tim cac chat tao
ngot dé thay thé& dudng saccharose
nén san pham lam ra cé chi sé dudng
huyét thap, nhu banh Resoni co6 chi
s6 dudng huyét la 34,9%; boét ngi
c6c Resoni c6 chi s6 dudng huyét la
34,6%.... Chi s6 tang dudng huyét la
muc dudng huyét 3 gid sau khi an
mot lugng thic an nhat dinh, so sanh
vGi muic dudng huyét 3 gid sau khi an
mot lugng thic an dugc coi la chuén
(bdnh mi trang 1a 100%).

Theo bao cao két qua nghién ctu vé
chi s6 dudng huyét cda san phdm
Resoni do Vién Dinh duéng thuc hién,
PGS. TS. Nguyén Thi Lam, Ph6 Gidm
doc Vién Dinh duéng quéc gia cho
biét thém: banh qui Resoni, san phdm
dinh duéng dac biét Resoni, bot ngl
c6c dinh dudng Resoni lam tang
glucose mau sau an rat it va tu ti. Day
la su khac biét c6 y nghia théng ké so
vGi ubng dudng glucose tai cac thoi
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Sdn phdm Resoni duoc bay bdn trong siéu thi A
Dua hang vé néng thén, gidi thiéu tén tay ba con P>

diém 15, 30, 60, 90 phut sau an. Trong
cac budi thir nghiém danh gia cdm
quan, dong san phadm Resoni ludn
dugc diém cao vé chat lugng va mui
vi. Banh Resoni c6 mui vi tham ngon
cla bo sira, keo Resoni c6 nhiéu mui
vi khac nhau nhu thao dugc, gung,
cam , dau... da dang, hap dan. Chung
loai san pham cling dan da dang hoa,
dap tng nhu cau cta ngudi tiéu dung
nhu béanh, bét ngl céc, ca phé hoa
tan, dudng an kiéng Resoni .... Ngoai
ra, sdn pham Resoni c6 gia thap hon
hang nhap ngoai dén gan 50% so vdi
chat luong tuong duong.

Tiép can thi trudng: lam ra sdn pham
khé mét, dé ban dugc sadn pham lai
khd musi. Lam sao dé ngudi tiéu
dung biét va tin tudng san pham cla
minh khéng dé chut nao. Kién tri ti
budi ban dau dé té chiic hoi thao, gidi
thiéu, trung bay, tu van dinh duéng,
quang ba san phdm dén ngudi tiéu
dung. Roi dén khuyén mai, tang kem
san pham Resoni vao san pham béanh
keo truyén théng dé khach hang
quen dan. Sau do, tién dan dén viéc
tdng d6 phl cla san phdm Resoni
vao cac kénh phan phdi. Song song
d0, ho trg ban hang cho kénh siéu thi,
khuyén mai nham tang stic mua cla
ngudi dan. Téng hgp nhiéu giai phap,
két quad sic mua dong sdn pham
chuyén biét nay da tang manh. Hién
nay, khach hang khi mua sam tai cac
siéu thi khéng khé dé tim dugc san
phdm danh cho ngudi an kiéng mang
nhan hiéu Resoni.

Resoni dang dan tra thanh san phdm
chd luc cta Céng ty Sonifood véi
doanh s6 ban hang nam tang déu,
riéeng 6 thang nam 2011, doanh s&
ban udc dat 3,5 ti dong, du doan
ca nam sé dat 8 ti déng doanh thu,
chiém 1/5 doanh sé téng lugng banh
keo san xuat cGa ca nha may. Tuy
chua dat dén muc tiéu da dat ra ban
dau nhung sdn phdm da trd thanh
mét thuong hiéu clia cong ty, gilp
nhiéu khach hang biét dén cong ty

SoniFood la nha mét trong san xuat
banh keo hang dau danh cho ngudi
an kiéng trén thi trudng Viét Nam.

Ong Hoang Diang Tién phoé téng
gidam doc SoniFood tiét 16 bi quyét
thanh cong clia cong ty non tré cla
minh: “Khodng tréng thj trudng luén
c6, doanh nghiép mdéi toanh trén thj
trudng chi cé thé chon con dudng chdt
luong, gid cd phdi chdng dé thu huat
nguoi tiéu dung”.

Hinh &nh da dang ctia dong san pham Resoni
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Tham khdo nhiing thuc pham c6 Igi cho bénh nhan tiéu dudng
Can crvao bang chi s6 dudng huyét clia thuc pham dudi day (nguén: http://medisana.com.vn/804/benh-nhan-tieu-duong-
nen-an-gi/), ngudi bénh tiéu dudng cé thé lua chon thuc pham dé vira ddm bao dinh dudng, vira kiém soat dugc dudng
huyét sau bita an.0
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NGAN NGUA VUNG NGUY HIEM CUA BENH TIEU DPUONG

Theo Hiép hoi Tiéu dudng Hoa Ky (ADA), doi véi da s6 bénh nhan tiéu dudng y
miic dudng huyét an toan la: !F

- Trudc bita dn: 90 - 130mg/dl (5,0 - 7,2mmol/1)

- Sau bita an 1-2 gid: nho hon 180mg/dl (10mmol/l) '
- Trudc luc di ngt: 110 - 150mg/dl (6,0 - 8,3mmol/l)

Tuy lia tudi, giai doan bénh, miic do cac bién ching... ma miic dudng huyét an
toan clia moi ngudi bénh c6 thé khac nhau nhung khong nhiéu.

Chdm sdc, theo doi bénh tiéu dudng ti nhiing viéc nhd nhdt nhdt, don gidn nhdt

moi ngay, bang cdch:

- Tuan tha mot ché do dn lanh manh.

- Luyén tap thé duc it nhét 30 phut
moi ngay.

- Kiém tra dudng huyét hang ngay bang may do dudng huyét ca nhan va ghi lai két
qua vao s6 tay.

- Dung thudc diéu trj tiéu dudng (ubng hodc tiém) dung cich, dung gi¢ hing
ngay.

- Kiém tra kj ban chan hing ngay tru6c khi di ngt, phat hién moi bat thudng nhu
vét cat, vét phong, chd bi dau, bi sung, bi do, hodc chdé méng chan bj dau...

- Giii gin v& sinh ring miéng hang ngay.
- B ngay hut thudc la.

Néu ban kiém sodt dudng huyét dvgc trong ving an toan thi sé giong nhu ban dang song
trong mot xd héi dugc phdp ludt bdo vé, ban sé cé siic khoe tot va mot cudc song hanh phiic.
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