P Muén Mau Cudc Séng

Huong séc tra Viet

<> LAM VAN

Ddic sdn gép phan lam nén vé dep riéng ciia
moi qué huong, mién ddt béi né gan lién véi
vin héa dm thuc, dugc nang thanh nghé thudt
thudng thiic tinh té, la tdp qudn thii vi ciia con
nguoi. Diia Bén Tre, thanh tra xi Hué, nhdn
long Hung Yén, tra Thdi Nguyén... la nhiing
cdch vi von quen thudc khi nhdc dén ddic san!

\ (ché) dudng nhu dé di vao tam hén ngudi
r‘ Viéet Nam mét cach tu nhién tu rat lau. Tra
khoéng chi 1a moét thiic uéng phé bién trong
dai s6ng hang ngay ma con la tap quan, la thua vui thanh
tao clia ngudi Viét. B&i thé, 6ng ba ta ¢ cau “khach dén
nha khéng tra thi rugu” Tra c6 mat trong giao luu tinh
nghia & ngay hoi lang, dinh &adm, lam moi ngudi xich lai
gan nhau, dugc stit dung nhu mét phuong tién giao tiép
trong bi€u xén, qua tang, cudi xin, thd cung... Pang sau
tach tra néng la biét bao diéu dugc dé cap, thé 16 tu viéc
hé trong dén gian don nhat.

Bat nuGc ché xanh thé hién tdm long réng mé, tinh cdm
hi€u khach ctia con ngudi Viét Nam:

Nha la don so

Tdm long réng mé

N6i com ndu d&

Bdt nudc ché xanh

Ngéi vui ké chuyén tam tinh bén nhau

(Tho Hoang Trung Thong)

Khong chi la thiic udng tu nhién, tra xanh
ngay nay cd mat trong hiu hét cdc sén phim
diige phim, mj phim dimg d€ chim séc, lim
dep va bdo vé siic khoe con nguidi.
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Tra con l1a mét biéu tuong clia tdm hén ngudi Viét, mang
dam nét ban sic van héa Viét Nam:
Ché ngon, nuéc chdt xin moi
Nudc non non nuédc, nghia ngudi ché quén
(Ca dao)

Tra con la moét dugc liéu ly tudng, la thd nudc ubng tét
nhat ma thién nhién da ban tang. Khoa hoc da chiing minh
tac dung tot cla tra doi vai stic khde con ngudi. Cac thanh
phan trong tra gébm c6 acid amin, vitamin, chat khoang,
hydratcarbon, protid, lipid, cafein (hgp chat alcaloid), hop
chat polyphenol tra (chi yéu la tanin), lipo-polysaccarid,
tinh dau.. c6 tdc dung phong nglia ung thu, giam
cholesterol trong méu, khéng ché huyét ap cao, giam ham
lugng dudng trong mau, tré héa con ngudi, lam con ngudi
tinh tdo minh man, chéng sau rang, diét virus, phong nglia
bénh tim mach... Khéng chi la thic uéng tu nhién, ngay
nay, cung véi xu huéng cong nghé mdi, tra xanh cé mat
trong hau hét cac san phdm héa my phdm dung dé cham
so¢, lam dep va bao vé stic khde con ngudi.

Mbi ngudi c6 cach udng va say mé tra theo céach riéng
clia minh. Lich s& uéng tra cta ngudi Nga da c6 hon
300 nam. Ngudi Anh lam viéc gi ciing khong quén gio
uéng tra. Ngudi My va ngudi Anh gidbng nhau & ché
déu thich uéng héng tra cho thém sita va duéng... Dac
biét, véi ngudi chau A, udng tra dugc nang thanh nghé
thuat thudng thuc sanh diéu mang dam chat tho. Néi
bat la Nhat Ban c6 “Tra dao”, Trung Hoa ¢6 “Tra Kinh” -
hang nghin trang sach va hang van tu liéu néi vé nghé
thuat uéng tra da dugc trung bay thanh bao tang tra.
Con Viét Nam c6 cach udng tra rat riéng, tap tuc uéng
tra cla ngudi Viét dac biét & cach dang mai day ngu .
D6 1a nghé thuat 8m thuc mang tinh truyén théng, biéu
hién phong phu nhitng khia canh van héa tng xtr. Nguoi
Viét udng tra theo nhiéu kiéu: dan da cé, sang trong co,
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Lién hoan Tra quéc t& Thé Nguyén 2011

Sé dugc t6 chuic tit ngay 11-15/11/2011 tai tinh Thai Nguyén, v6i cha dé “Tra Viét Nam phdt trién
va hoi nhdp qudoc té. Noi gap go, giao luu vdi nhiéu danh tra thé gidi”.

Dui kién 6 su tham gia ctia 30 doanh nghiép tra la thanh vién ctia Hiép hoi tra Viét Nam, 25 doanh
nghiép/hgp tac xa kinh doanh tra, 50 lang nghé truyén thong trén dia ban tinh Thai Nguyén cling
nhiéu ngh¢ nhan tra, nghé nhan vin hoa tra Viét va thé gisi (dén ti cac nudc nhu Trung Qudc,
An Do, Nga, Nhét Ban...).

Cac hoat dong:

@ju Giao luu, trao d6i kinh nghiém vé cy tra va san phdm tra gitia cdc doanh nghiép
trong, ché bién va tiéu thu tra trong nudc va quéc té.

8\;} Hoi thao qudc té tra Thai Nguyén; cudc thi ngudi dep xd tra véi cht dé “ruc rd sac
huong nguoi dep xii tra”; thudng tra trén du thuyén; cudc thi ciy tra dep, bup tra vang,
ban tay vang...; tham quan thudng ngoan “con dudng huyén thoai tra Thai Nguyén’, cic
biéu tugng cuip vang lién hoan, 4m c6 thoi L, “nhét nudc, nhi che, tam pha, td dm’, “tra
sach nhdt, tra ngon nhdt, tra bé dudng nhét, udng tra sing khodi nhét”...

@57 Lé hoi vin héa tra 1a mot diém nhén quan trong nhim quang ba thé manh céy tra
Thai Nguyén véi cdc hoat dong nhu trinh dién nghé thuat pha tra va mdi tra, trung bay
trién 1am bo suu tap cac dm tra cd, cly tra cd...
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THAT NGUYEN TEA FESTIVAL 2011
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cau ky cing cé. Tuy vao thaoi gian
va s& thich riéng ma méi ngudi tim
cho minh mét cach thudng tra khac
nhau, c6 thé 13 tra xanh, c6 thé 13 tra
mac, tra uép huang hoa... C6 thé 1a
déc am, song &m hay quan dm, tao
nén su hap dan riéng khéng lan vai
bat ky quéc gia nao khac.

Thé gidi c6 hon 40 quéc gia tréng tra,
song cac quéc gia ving chau A (thudc
vung mua nhiét ddi, chay tu Tay Tang
dén vung phia Bic Ban dao Bong
Duong) dugc xem la qué huong cla
cay tra. Viét Nam la mot trong nhiing
“chiéc n6éi” c8 nhat cla cay tra. Bang

ldn thar nhat - Thdi Nguyén 2011. Anh: LV

Hop bdo tai TP.HCM céng bé vé Lién hoan tra quéc té

chung la da tim thdy nhing dau tich
cUa la va cay tra hoa thach & vung dat
t6 Hung Vuang (Phu Tho). Dén nay,
& vung Suéi Giang (tinh Yén Bai) hay
khu vuc Phan Xi Pang van con riing
tra hoang v6i nhing cay tra ¢d thu
I6n, hang ngan nam tudi, ba ngudi
6m khéng xué.

Téng san lugng tra hang nam trén thé
giGi udc tinh khoang 2 triéu tan, cac
nudc san xuat tra nhiéu nhat la An
Do, Srylanka, Trung Hoa, Nhat Ban,
Indonesia va Viét Nam. Tai Viét Nam,
dién tich cay tra dat trén 130.000 ha,
phan bé tai 34 tinh thanh, san luong
dat gan 800.000 tan
tra bup tuoi/nam, kim
ngach xuat khdu dat
khodng 200 triéu USD/
nam, tao viéc lam cho
6 triéu lao déng. Tra la
cdy cong nghiép thé
manh cda Viét Nam va
Thai Nguyén dugc biét
dén la qué huong cla
“dé nhat danh tra” Viét
Nam, da di vao tho ca,
cau vi: “Tra Thai, gai
Tuyén” hay “Trdm ndm
huong sdc dam da; Tinh
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trong tra Thai man ma sat son”.

Tra Thai Nguyén cé huong thom tu
nhién, vi chat nhe, ngot hau, nudc
tra mang mau sic xanh trong pha
chit mau vang chanh tinh khiét.
Tra Thai ngon la do vlung tra cé khi
hau dugc day ndi Tam Do chan bot
cai nang gat mua hé, ngudn nudc
clia séng Cong va ho Nai Coc ngdm
qua cac mach ngam da tudi mat
cho nhiing vudn tra xanh t6t quanh
nam. Véi dién tich hon 17.600 ha, san
lugng gan 170.000 tan bup tuci/ndm,
nang suat binh quan 108 ta/ha, Thai
Nguyén duing thu hai trong cd nudc
vé dién tich tréng tra (sau Lam Dong).
Cac vung tra xanh ddc san tap trung &
thanh phé Thai Nguyén, thi xa Séng
Cong va cac huyén Béng Hy, bai Tu,
Phu Luang... Tra Thai dugc sao tam,
lay huong, ché bién véi bi quyét riéng
va theo hudng két hop thiét bi hién
dai véi thu cong tinh té. Do vay, sé
khong qua I6i khi goi tra Thai la su két
tinh riéng ctla moét vung dat, mang
trong minh huong vi“nfa mui huong
hoa, ntia mui huong co6m” lam ngay
ngat long ngudi, tao ra dac san truyén
théng va phét trién thuong hiéu tra
Thai Nguyén.O



