<- HOANG LONG

Sang 1 Tét ngudi ta
dn nhiing mon dugc
cho la sé mang lai
may man va tranh
di nhiing mén dn dn
chiia ... rii rol.

Chu heo thinh vugng

@Z’EO quan niém cua nhiéu qudc gia, thudng thiic mén an tu thit heo giup
ban gip diém lanh, su thanh dat trong cudc séng. Con heo map tron mé&
mang tugng trung cho su thinh vugng va sung tdc; heo tn in ti dét, thic minh
vé phia trudc d€ tim thtic dn tugng trung cho sy tién téi trong cudc séng. Mén
heo cho ngay ddu nim méi dugc cdc dau bép tai hoa khip noi trén thé gigi ché
bién theo nhiéu huong vi khéc nhau nhu heo siia quay (tai Ireland, Cuba, Ao),
thit lgn nudng, xtic xich va bap cai (btic), gidm bong va rau cai xodn (Hoa Ky),
chén gio heo (Thuy Dién). Cho du ban chi dinh dén tht méi noi mét miéng
thi ban ciing da phai chu du khap thé gidi roi.

Xiic xich va bap cdi

Hat dau vién man

5ng nhu hau hét cac loai thuc pham
¢6 hinh tron vién man, hat dau thudng
tugng trung cho tién bac va su thinh vugng.
Tuy thudc vao ching loai dau c6 tai dia
phuong, mén dau trén ban an méi noi cling
khac. NgudiY an xuc xich thit Ign va hat dau
lang xanh, ngudi Brazil an com nau véi dau
lang, ngudi Nhat an kuro-mame, mét loai
dau den ngot, ngudi My thudng an salad
dau mat den cling véi ca chua thai nho, 6t
xanh, va rau mui trong cac bira dn dau nam
md&i. Ngay xuan an mot bat com nau dau
Com néu véi dau ling khong thoi cling da la mon qua day may
man cho thuong khach & nhiéu quéc gia.

Hat com bén viing
2

@rrung Quéc, thi gao may man cho ngay
L

€t la gao trang va gao nép. Ngudi
Trung Quéc quan niém rang, khi an hai
loai gao trén sé gap dugc nhiéu co hoi giao
thuong trong nam méi.

Ngudi Nhat thudng tdm niém rang cac san
pham dugc lam tir gao la mén dn gbc dé lam nén Mén Kuro-name

c6i nguén thanh dat 8 méi con ngudi. Do d6, ho thudng

an omochi, mét loai banh lam tir gao. Tat ca nhiing mén &n trong néam méi thudng
dugc bao quan trong nhiing chiéc hop son mau dé. Hop dung thic an cang dep
bao nhiéu thi niém hy vong bdi thu trong ndm mdi cang Ién bay nhiéu. Dau can
phai la mén an quy hiém cla cac bac dé vuong, quyén quy thai xua mdi cé thé dem
lai nhiéu may man cho ngudi doi dau, mét hat com trang ngan cling la géc cho moi
viing bén trén doi.
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Trai cay qua tang thién nhién
Wéu thuong khach sanh soi trong viéc lya chon mén an ngay Tét
cling khéng thé bd qua mon tréi cay thuan khiét ti thién nhién. Tai
Mexico va nhiéu nuéc Nam My, thay vi an banh mi nudng va rugu sam banh,
moi Ngudi sé an 12 qua nho vao dung thadi khac giao thira, méi qua
tugng trung cho mot thang trong nam téi dé du doan van han
trong nam. Néu qua nho ¢6 vi ngot, thang dé sé la mét thang
tétlanh, va néu qua cé vi chua, thang d6 sé c6 nhiéu bién dong.
Quyt va cam la mén khéng thé thi€éu cho ngay dau nam méi &
Trung Qudc, quyt tugng trung cho sy may man, va cam tuong
trung cho su giau cé. 3 Thé Nhi Ky, luu tugng trung tién bac va
su thinh vugng vi mau d6 va hat tron. Mén an trong ngay Tét &
An Do 1a cc loai trai cay déng dé cau lay diéu may mén va xua
dudi ma quy. Tréi cay khéng chi tusi ngon, nhiéu vitamin, tot
cho stic khoe ma con giau khodng chat, dé hap thu va rat tot déi véi co
thé trong ngay Xuan.
Sai mi dai truong tho

Wy Tét cling khong thé bd qua nhitng mén mi
binh dan nhung cling tran day udc nguyén. Mi
soba lam ti kiéu mach c6 mat trong bita an ngay dau
nam mgi tai Nhat Ban nhu 16i udc vé mét cude séng
trudng tho. D6 dai sgi mi tugng trung clia su trudng
tho, mi cang dai, séng cang lau. Do dé, trong ngay
nay, khi an mi soba, ngudi Nhat chi hip, khong can doi
soi mi va co |é day cling la“trd chai” trong ngay dau nam
mdi, bai vi sé khédng dé dang gi dé an soi mi dai ma khéng
dugc can!. Ngudi Nhat cling an tdm dé cau udc dugce séng lau, Mi Soba
vi ho cho rang cac dudng cong clia con tdm giéng nhu su hoi

xuan clia ngudi cao tudi.

Co kiéng cd lanh
%25 nhiéu moén an bi cho 1a khong may man trong ngay tét. Tai nhiéu noi, an
udng bat ctr thir gi c6 canh vao ngay nay c6 thé lam cho may mén bay di. &
My, khong ai an ga vao ngay Xuan vi né bai chan ra sau khi tim kiém thic an nén
tugng trung cho su that bai, ngudi ta tin rang gia dinh nao an mén ga vao ngay dau
nam sé gap kho khan vé tai chinh trong sudt nam dé. & Ao, Buic va Thuy S¥, tdm hum cling 1a mén can
tranh trong ngay dau nam vi n6 bai ngugc nén sé lam moi chuyén di thut lui. Mau trang la biéu tugng cho
cai chét trong van hoa Trung Qudc, vi vay trong biia an dau nam, ho tranh tring, dau phu, hoac pho mat
trang. Va trén hét, an thira moét it trong ngay nay sé tot hon vi nhiéu nén van héa tin rang dé lai mot it thirc
an thtra trén dia sé dem lai mot nam mdi doi dao va thira thai ctia cai. Bay la nhiing kiéng
ki & nhiéu noi ma nhiéu thuong khach tai ban &n tan nién c6 thé chua nghi téi. O ta thi
nhiéu ngudi tranh nhiing moén an c6 mau den xui xéo nhu xéi d6 den, mén muc hay
thit cdy, mon bi coi la“xuéng chd”.

Cau vifa du xai sung tuc
09 ngl qua véi mang cau (qua na), dia, du du, xoai,

sung vai y nghia“Cau Viia DU Xai Sung tac”khéng thé
thiéu trén ban thd gia tién cla cac gia dinh & mién
Nam, thém vao la cap dua hdu véi niém tin long dua
dd au, hta hen mét ndm may man, van do thinh
vugng, gia dinh ngot ngao hanh phuc.

Xin chtdic mam c6 Tan Nién ctia moi gia dinh tran day

Mbon an trong ndam mdi thudng dugc bdo qudn !
trong nhiing chiéc hop son mau de... niém vui.(d
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