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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

céng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ctu - trién khai, sén xudt - kinh doanh, giéng
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da dugc gidi ddp, ching téi sé lan lugt gidi thiéu dén
qui déc gid cdc céng nghé dugc quan tam hién nay.

Héi: duoc biét thiic uéng tir gidm
cta qua héng rdt ngon va tét cho
stic khée, xin cho biét céng nghé san
xudt loai thirc uéng nay? (Pham Vi
Thién Tho — TP. H6 Chi Minh,).

Pap: tU xua dén nay ngudi Viét ta
thudng biét dén trdi hong dudidang
trai tucdi hoac dugc ép kho lam mut.
Trai héng rat giau chat dinh duéng
va la vi thuéc da dugc dung tu lau
doi trong Péng y. Hong dugc ché
bién theo nhiéu cach khac nhau, tuy
thuéc vao muc dich dung lam thuc
phdm hodac la lam thudc. Sau day la
sang ché dung qua hong lam thic
uéng, tuy nhién, khéng phai thic
uéng dan gian nhu nudc ép qua
héng ma la tir gidm hong rat tot cho
stic khoe. Sang ché nay dugc dang
ky ngay 03/01/2002 tai Hoa Ky cua
2 tac gid ngudi Han Quéc: Yong Jin
Jeong va Kwang Soo Kim.

Qui trinh lam giam
tu qua hong

Theo sang ché, quy trinh lam gidm
héng nhu sau: dau tién, héng phai
dugc loai bo chat astringency (chat
tao vi chat trong qua hong) bang cach
ngadm hong trong khi acid cacbonic
néng dé 80% & nhiét dé 30°C. Sau dé,
cac qua héng dugc cho vao thiét bi dé
ép lay nudc. Nudc ép qua héng dugc
lam trong bang chat pectinase 0,1%
& nhiét d6 40°C trong vong 12 tiéng
déng hé, sau dé dugc 1én men rugu &
nhiét d6 25°C trong khoang thai gian
96-120 gid, d6 Brix khoang 13-16%, va
lac déu vai téc do khoang 100 vong/
phut dé toan bd dung dich dugc 1én
men. Tiép theo, loc san pham qua 1
I6p vai va ldy san pham sau khi loc
dé lén men gidm. Thém 5% lugng vi
khuédn Sacchromyces kluyveri vao san
pham sau khi loc va lén men gidm &
nhiét d6 25°C trong khodng thai gian
150-170 gi® va cling lac déu véi toc
do khodng 220-250 vong/phut.

Vi khudn Sacchromyces kluyveri diing
dé lén men gidm phai dugc nuoi
tréng trong moi trudng thach, & nhiét
do6 khoang 25°C trong vong 24 gio va
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phai dugc bdo quan & nhiét do 4°C dé
ngan ngua su phat trién cta chung
trong sudt qua trinh 1én men.

Quy trinh lam gidm hong kha don
gian. Tuy nhién, dé c6 dugc san pham
chét lugng t6t, trong qua trinh 1én
men rugu va Ién men gidm can theo
doi mét s6 théng sé sau:

© Phan tich diéu kién lén men ruou
va Ién men gidm bdng phuong phdp
phdén tich bé mdt phdn dng.

- Diéu kién Ién men rugu: qua trinh
[én men rugu nudc ép qua hong phu
thudc vao cac yéu té thaoi gian lén
men rugu, do Brix va toc do lac, diéu
kién lén men rugu t6t nhat la:

—Nhiét d6 I[én men: 25°C.

—Thdi gian 1én men: 96-120 gid.

- D6 Brix: 13-16%.

-T6c d6 lac: khoang 100 vong/pht.
Thu dugc sdn phdm c6 dé rugu tu
6-7%, la chat nén thich hgp nhat dé
[én men gidm.

« Diéu kién lén men gidm: qua trinh 1én
men gidm rugu héng chi phu thudc
vao 2 yéu té: thai gian [én men va toc
do lac, diéu kién 1én men giam tot
nhat la:



—Nhiét d6 Ién men: 25°C.
—Thdi gian Ién men: 150-170 gid.
-T6c d6 lac: 220-250 vong/phdt.

Thu dugc sadn phdm c6 néng do acid
vao khoang 6,8-7,8%.

@®Theo dé6i dé pH

Khi bat dau lén men rugu, dung dich
nudc ép qua héng co d6 pH = 5,65 va
€6 ndng dod acid =0,15%. Sau 5 ngay lén
men rugu, pH cia dung dich dat 4,27 va
dung dich c6 néng d6 acid = 0,29%.

Va sau 8 ngay lén men giam, pH cla
san phdm dat 2,98 va dung dich c6
noéng do acid dat 1,68%.

© Theo déi su thay déi mau sdc va
dé két tia mau ndu cda san phdm
giém

Mau cta sdn pham gidm phu thudc
vao mau cla cac qua héng ban dau.
Theo nghién ctu thuc nghiém, néu
san phdm gidm c6 mau dé thi giam
c6 d6 ngot thap, néu sadn pham giam
c6 mau vang sang, trong thi giam cé
d6 ngot cao hon.

O Theo déi lugng dudng trong gidm

Trudc khi lén men giam, lugng dudng
ban dau dat 3,5mg/ml, sau 8 ngay lén
men giam con 2,9mg/ml. Nhu vay,
giam co lugng dudng tueng doi thap.

Thanh phan dudng cé trong dung
dich rugu héng dung dé [én gidm gém
3 loai: glucose, fructose va sucrose.
Trong qua trinh 1én men giam, lugng
dudng glucose giam rat nhanh, lugng
dudng fructose giam tuong déi va

lugng dudng sucrose giam dén muic
hau nhu khéng con trong san pham.
Nhu vay thanh phan duéng trong
gidm héng hau nhu chi con lai lugng
duong fructose, la loai dudng danh
cho ngudi an kiéng, rat tét cho suc
khée.

© Theo déi thanh phdn ruou cé
trong gidm.

Trong rugu héng c6 5 thanh phan
chinh la methanol, ethanol, isopropyl
alcohol, n-propyl alcoholm va isoamyl
alcohol, ngoaira con cé acetaldehyde.
Trong qua trinh 1&n men gidm, céc
lugng rugu nay déu cé khuynh huéng
gidm dén ngay thii 4 clia qué trinh 1én
men, nhung sang ngay thu 5, lugng
rugu ethanol sé tang, trong khi cac
lugng rugu khac van tiép tuc gidm
mét cdch nhanh chéng.

San xuat thuc uéng
tu giam hong

Céthédung gidm héng délam thanh
thiic uéng giai khat rat t6t cho stc
khée. Thanh phan dé san xuat thic
uéng gom giam hong va cac chat
phu gia véi ty 1é thich hgp dugc mo
ta trong bang sau:

Thanh phan Liéu lugng (%)

Giam hong 4,00000
Polydextrose 1,43403
Dung dich dudng fructose 10,51625
Nudic ép lé c6 dédc & 680Brix 1,47059
Mat ong 047801
Vitamin B2 0,00064
Vitamin C 0,03824
Nicotinic acid amin 0,00956
Acid citric 0,04780
Natri citrate 0,01912
Natri L-glutamate 0,1434
L-methanol 0,00014
Huang liéu dung cho d6 uéng 011313
Nudc tinh khiét 81,72909
Tong cong 100
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Sau khi trén dung dich cé thanh
phan theo bang trén, lac déu hoén
hgp trong vong 30 phut & nhiét do
50°C dén khi cac chat hoa tan hoan
toan, sau dé tiét trung dung dich &
90°C trong vong 30 giay roi dem loc.
Cuéi cung dong goi san pham trong
chai va dem tiét trung chai chira san
phdm & nhiét d6 90°C trong vong 15
phut va bao quan & nhiét dé binh
thudng khoang 40°C.

Nhu vay theo sang ché nay, tir qua
héng chin cé thé ché bién thanh
gidm héng va thic uéng dinh dudng
tu loai giam dac biét nay. Thic uéng
dinh dudng tir gidam hong cé thé pha
ché thanh cac thic udng cocktail,
khi pha, cho thém mot it da sé lam
thdc udng cé vi diu nhe, mat va rat
tét cho stc khoe. Ngoai ra, giam
hong con dugc dé dung ché bién véi
cac mon rau tron hoac trai cay tron.
Gidm hong co vé con xa la vai ngudi
Viét, nhung vai ngudi Han Qudc,
gidm héng dugc dung rat phé bién.
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