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hi cudi chinh la Binita moénadxit (N,0)
- ttrong cac dang oxit clia nito (sdn
pham phu cla cla qua trinh oxy héa
nito) - la mét loai khi thong thudng
trong tu nhién hodc nhan tao, khéng
mau, c6 mui thom nhe, vi ngot va
nang hon khéng khi 1,5 lan. N6 dugc
tao ra tu phan déng vat, qua trinh xt
ly rac thai, sdn xudt va sir dung phan
bén héa hoc, ti vi khudn phan hay
nita trong dat hodc nudc, tir ddong vat
ki€m méi duédi ddy cac nguén nudc,
tir dong co dét trong va cac nganh
cong nghiép.
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Mé hinh phén tir N,O

N,O khoéng duy tri sy hé hap nén néu
& trong khi nguyén chat chiing ta sé
bi ngat thé. Tuy nhién, khi hit phai
mot lugng via du, N,O sé tac dong
vao dudng truyén dan than kinh tao
cam giac hung phan, kich déng nhe,
sang khoai dot bién va gay cudi lién
tuc cho dén khi hét tac dung cuda khi.
Vi vay, N,O dugc dat cho mot tén
goi rat tha vi la “khi cusi” (tiéng Anh:
happy gas hodc laughing gas). Co ché
tai sao N,O gdy phan chan & ngudi
thi chua ré6 nhung moé hinh & chudt
céng cho thay N,O lam tang bai tiét
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Cong dung cua khi cudi

M6t trong nhiing Ung dung hiu ich
cla khi cuoi la gay té gidam dau trong
linh vuc phau thuat nha khoa vay hoc
lam sang. Co ché gay té ctia N,O la tac
dong lén hé opioid ndi sinh [am giam
cam giac dau nhung van duy tri tri
giac, sy doi thoai, hop tac clia bénh
nhan véi bac si. Do do6, khi cudi trong
nganh y dugc goi la khi gay vé cam
hay khi gay té. Véi liéu luogng an toan,
khong gay ra cac phan ing phu nhung
lai rat hiéu qua va nhanh chéng, N,O
van dugc st dung phé bién dén tan
ngay nay.

Ngoai ra, véi tinh chat khong chay
nhung cé tinh oxy héa va kich thich
phan Ung chdy, N,O thém mét Ung
dung khac la gitp ddng co tang téc
cuc nhanh & thai diém kich hoat bang
cach phun N,O vao ngay trudc cla

\\ NSO trong nganh § duoc goi
lakhi géy v cam Hay khi gdy té
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nap cta buéng chdy, nhat la trong
cac xe dua thé thao t6c do. Hién nay,
viéc st dung hé théng phun N,O chua
dugc phé bién taiViét Nam, tuy nhién,
n6 khéng mdy xa la doi véi nhing
tay ham thich t6c d6 hay dan chai xe
chuyén nghiép & cac nuéc Au My.

cdc nuéc Au

Khi cuoi - ké thu
cia tang 6z6n

Co6 hai déi tugng chinh chiu anh
hudng xau cta khi cusi la méi trudng
va suic khoé con ngudi. Khi N,O & gan
mat dat né co thé tao thanh 6z6n, tu
dé tao thanh suong mu vao nhiing
ngay nang néng va khong cé gid.
Suong mu do gay ra cac bénh dudng
hé hap, pha hoai buéng phéi, tang
nguy cd ung thu cing nhu lam giam
stic dé khang ctia chung ta.

N,O khi béc lén tang binh luu cua
trai dat thi nhiét mat trgi sé dot chay
ching thanh nhling phan tu nito va
oxy vo hai. Tuy nhién, mét sé N,O van



N,O gép phdn trong
hién tuong néng Ién toan cdu

tén taiva co théton taitrong khiquyén
hang trdm nam. Cac N,O nay sé phan
Ung vdéi nguyén ti oxy nang lugng
cao dé tao thanh hop chét nitric oxide
(NO). Chinh hgp chat nay la tac nhan
dan dan gop phan lam moéng hon 16p
6z6n binh luu - tdm 1a chan bao vé trai
dat trudc cac tia cuc tim déc hai, gay
ra hiéu ting nha kinh va gop phan vao
qua trinh bién déi khi hau.

P& chiling minh tac dong clia cac loai
khi khac (trong do6 cé N2O) so véi khi
CO: go6p phan I6n anh hudng téi viéc
thay déi khi hau, nam 2006, My da
tién hanh nghién ctu va nhan dugc
két qua sau:

Khi CO, thai ra tir viéc
dot nhién liéu hoa thach
(82,3%)

HFCs, PFCs va SFe: nhom khi thai ra tif cong nghiép
[am lanh, hoa chat (2,2%)

Trén biéu dé, ta thay CO, chiém ty l&
I6n nhat cla chiéc banh thay déi khi
hdu toan cau (trong dé 82,3% la do
khéi thai tir viéc dot nhién liéu héa
thach, 1,5% con lai khong thé can
thiép do con ngudi va dong vat luon
phai hé hdp va do méi trudng phan
hay). Metan anh hudng 8,6% ding
trén N,O: 5,4%. Cudi cung la nhom
khi dung trong cong nghiép lam lanh,
hda chat 2,2%. Va theo nhiéu nghién
cUu clia cac nha khoa hoc cho biét, du
néng do chiém khiém tén hon mot
chut so véi khi metan va CO, nhung
néu xét vé kha nang gay hiéu ting nha
kinh thi N,O lai tac ddng I&n hon 300
lan so véi CO, cung khéi lugng vi né
gitt nhiét t6t hon metan va CO, nén
lam tang nhiét d6 trai dat.

Khi cudi bi bé quén
Nguén san sinh ra N,O qua phong
phu, tang |én nhanh chéng va khé
kiém soat. Méi nam c6 khoang 10
triéu tdn N,O bi thai ra moi trusng.
Chat thai tir dong vat va su phan
hay vat liéu nhd vi khudn dudi dat va
nudc déng gép 2/3 lugng N,O trong
khi quyén. Tuy nhién, phat thai tir cac
nguén ty nhién tuong d8i én dinh
con phat thai tU cadc qua trinh do hoat
dong cla con ngudi nhu pha rung
bura bai, d6t nhién liéu hoa thach,
néng nghiép quy mo cong nghiép va
st dung phan bén chia nito (phan

Khi CO, théi ra
do cac nguén khéc
(1,5%)

4/

Khi Metan
(8,6%)

Khi N,O (khi cudi)
(54%)

Nguén: Cuc quan ly théng tin ndng lugng, phdt thai khi nha kinh ctia My, 2006
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dam), cac co sé xU ly nudc thai hay cac
quy trinh cdng nghiép khac lién quan
dén ni to... lam phat ra nhiéu nito vao
khong khi, gap diéu kién nhiét do cao
no sé két hgp vai oxy dé tao ra nhiéu
N20 hon, khién néng dé ctia N2O tang
Ién nhanh choéng trén toan cau.

Mét sé loai phdn bén duoc sir dung tai cdc
néng trai hién dai lam tdng luong N.O.

Viéc giam lugng khi N2O sé gitip tang
6z6n phuc héi, dong thoi gop phan
ngan chan hién tugng am Ién toan
cau. Tuy nhién, cac nha khoa hoc cho
biét N.O dang la mét loai khi bi lang
quén, ching ta hoan toan 15 di vai tro
clia chinh minh trong viéc tao ra loai
khi nguy hai nay va cho rang né la khi
sinh ra thdong thudng ty nhién. Bén
canh d6, do phan I6n phat thai N.O
khuéch tan réng nén viéc gigi han
pham vi clia chidng sé khé khan hon,
chu khéng don gian 1a quy dinh kiém
soat 6ng xa hodc 6ng khoi.

Cac nha khoa hoc cling canh béo, néu
cac chinh pht khéng kip thdi dua ra
cac bién phap giam lugng khi nay thi
khi cudi sé tiép tuc la chat tan cong
tang 6z6n trong suot thé ky 21.0

iz ptowe 00 ding Z/O@

Ban dang ngdi trude mdy vi tinh
phai khéng? Hay thit xem nhé:

Nhic chan phai lén khéi mét dét
va khua chan vong tron theo chiéu
kim dong ho.

Trong khi d6 ban dung tay pha
viét 1én khong khi chit s 6. Két qua
la: chan ban nhit dinh s& quay lai
ngudge chiéu!

Dimg ¢ chdng lai didu nay. Trdi
da sinh ra nhu thé!



