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Da s6 ngudi tiéu diing dé

bi nhdm lan khi lac vao
“mé hon tran” ctia nhiéu
tén goi sita tuoi khdc nhau
nhu: stia tuoi nguyén chdt,
sita tuoi thanh triung, siia
thanh tring, sita tuoi tiét
trung, stia tiét trung, siia
hoan nguyén tiét trung...
nén rdt khé nhan biét thé
nao la siia tuoi dich thuc.
Mot s6 ngudi con ngd nhdn
rang tdt cd siia dang nuéc
trén thi trudng hién nay la
stia tuoi.
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Thé nao la sira tuoi?

Hién nay, bo slta la loai dong vat san
xuat sita phd bién nhat trén thé gidi.
Sira khi duoc vit ra truc tiép tir vu
bo cdi khée manh goi la “sira tuoi
nguyén liéu” hay con goi la sita tuoi
nguyén chdt. V6i nhiing cong nghé
xU ly hién dai khac nhau, cach gia
gidm thanh phan sta hay bé sung
phu gia, tU sira tuci nguyén liéu sé
cho ra ddi nhiéu loai sdn pham sira
tugi véi cac tén goi nhu: sira tuci
thanh trung, sfa tuoi tiét trung, sta
tugi c6 dudng thanh trung, sta tuci
ca cao tiét trung...
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Sira tuoi thanh trang (tén goi khdc:
siia tuoi nguyén chdt thanh tring): 1a
stta dugc ché bién hoan toan 100% tu
stia tuci nguyén liéu khéng thém bat
c’ phu gia nao khac nhu dudng, ca
cao, huong trdi cay... vada quaxtly &
nhiét do cao trong thai gian ngan.

C6 2 céach thanh trung: mét, dun sla
G nhiét d6 thap khoang 63°C trong
vong 30 phut, sau dé dé lanh ngay.
Hai, dun stra 6 nhiét d6 tuong déi cao
(85-90°C) trong thaoi gian ngan tur 30
gidy dén 1 phat r6i lam lanh nhanh
dudi 4°C.

Do dugc xtr ly & nhiét do vira phai nén
stta tucdi thanh trung git dugc hau
nhu toan bo cac vitamin, khoang chat
quan trong c6 trong slfa tudi nguyén
liéu va van dam bao dugc huong vi
thom ngon dac trung cua stfa bo tuoci
tu nhién ma van tiéu diét dugc hau
hét hé vi sinh vat ¢o hai.

Tuy nhién, v&i phuong phép thanh
trling, trong siia van con tén tai mot
s6 it vi sinh vat khang nhiét, ching
c6 thé phat trién dé dang & nhiét do
cao. Vi thé, sta sau khi ché& bién dong
hop phai ludn bao quan lanh duéi 4°C
va chi luu trir trong vong 10 ngay dé
khéng ché su phat trién cta chung.
Luu y déi v6i ngudi tiéu dung la phai
girstra trong tt lanh ngay sau khimua
vé va st dung hét trong 2 ngay sau
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khi m& nap. Gia cda stra thanh tring
bao git ciing mac hon sira tiét trung
do chi phi bdo quan lanh dé dam bao
chét lugng va an toan cho san pham.

Sira tuoi tiét trung (tén goi khdc: sira
tuoi nguyén chdt tiét tring): 1a sia
dugc ché bién hoan toan 100% tu sia
tudi nguyén liéu khéng thém bat ci
phu gia nao khac nhu dudng, ca cao,
huong trdi cdy... va dugc xt ly diét
khuén cuc nhanh bang cach cho siia
chdy thanh mang méng & nhiét do
cao (135-150°C) trong mot khodng
thoi gian rat ngan 3-15 giay, roi lam
lanh ngay xuéng & 12,5°C.

So véi slta tuai thanh trung, stta tuai
tiét trung 6 Igi diém |a khong can su
dung dén td lanh dé tén trir san pham
nhung c6 thé luu trit dugc trong thoi
gian dén 6 thang & nhiét do binh
thudng. Qua trinh lam néng va lanh
san pham cuc nhanh da giup tiéu diét
hay lam té liét kha nang hoat dong
cla cdc loai vi sinh vat gay bénh, gitup
thanh phan héa hoc cua sia it bién
d&i hon qua trinh thanh trung. Du loai
stta nay khong can tri lanh trudc khi
ma hop, nhung sau khi m& hép van
phai bdo quan trong tu lanh va dung

hét trong vong 48 gid.
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Sita tuoi c6 duong, cacao, huong trai
cay... thanh trung hoac tiét trung: la
stratuoi dugc san xuat tirstfa tuci nguyén
liéu (chiém 99%) da qua cac phuong
phap x{ ly nhiét va bé sung thém phu
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gia nhu dudng, cacao, huong tréi cay...
nhung khéng qua 1% tinh theo khdi
luong clia slta tuoi nguyén liéu.

Tén cac loai sifa nudc
gay nham lan la sira tuoi

Sira hoan nguyén tiét tring: la san
pham sita nudc dugc ché bién bang
cach pha tron sira bot, chat béo sira,
nudc va cac phu liéu khac, da qua xu
ly & nhiét d6 cao, c6 bd sung thém
vitamin va khoang chat.

Trén thé gidi, cong nghé pha ché siia
bot thanh sira nudc tiét trung duoc
cong nhan va ¢6 tén chinh thuc la
hoan nguyén, tuc la trd lai trang thai
ban dau. Tuy nhién, nguyén liéu siia
bot dung dé ché bién chinh la loai
sia tuoi da qua xu ly nén nhiéu chat
dinh duéng bi mat di sau ting khau
ché bién. D€ dam bao chat lugng
bang sla tuai nguyén chat, khi hoan
nguyén, cac nha san xuat phai bé
sung vitamin va khoang chat vao dé
dé c6 thanh pham gidng sa tuai.
Nhung tat nhién chat lugng, mui vi thi
khong thé nhu sira tuoi 100%.

Sira tiét trang: |1a sdn pham sita nudc
vdi thanh phan sita tuci nguyén liéu la
€0 ban, c6 thém sita bot nguyén kem
hay stta da tach béo, cac loai chat béo
va nhiing thanh phéan khac. Stta dugc
xU ly & 135-150°C trong vong 4-6 gidy
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dé diét phan I6n cac vi khuén. Sau khi
dong chai, sta tiép tuc dugc gia nhiét
mot lan nira ¢ 120°C trong vong 15-
20 giay dé gidm tai nhiém vi khuin
trong qua trinh déng chai. Cac céng
doan nay khong chi diét phan 16n cac
vi khudn c6 trong sita ma con giup
tao mui vi sra tiét trung ddac trung.
Sifa tiét trung c6 thé dugc bao quan &
nhiét d6 binh thuong tu 4-6 thang.

Sita thanh trang: 13 sdn phdm sia
nudc, thanh phan co thé la sia tuoi
b6 sung thém sita bot va nhiing thanh
phan khac hodc pha ti sira bot. Qua
trinh thanh trung théong thuong xd
ly nhiét tir 72°C dén dudi 100°C trong
vong 12-20 gidy. TuGi tho san phdm
ngan ti 8-10 ngay va phai bao quan &
nhiét d6 5-7°C trong bao bi chua ma.

Dung sira tuoi dung cach

Khi chon mua hay s dung cac san
phdm slia tuci, chung ta phai doc
ky tén goi, nhan méc cla loai stta dé
khéng nham lan, cha y dén thanh
phan dinh dudng, hudéng dan su
dung, bdo quan va tim mua san pham
clia nhiing doanh nghiép c6 uy tin...

Sl tuai la loai thuc phdm ty nhién
giau dudng chat, t6t cho stic khoe.
Tuy nhién, doi khi trong ché bién, s
dung, vi v6 y hodc khong biét nén vo
tinh lam sira mat vi chat, tham chi ¢
thé gay hai cho ca thé. Nhimng luu y
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khi ché bién va sir dung stia tuoi:

& Nhiéu ngudi cho rang, sra vat ra
truc tiép ti bo néu udbng ngay sé tot
nhat. Diéu nay khéng ding vi sia
tugi nguyén liéu thudng chia nhiéu
vi khuan gay hai nén khéng dam bao
an toan vé sinh thuc phdm. Khéng
nén udng sira khi chua qua nau soi
tiét trung.

& Can luu y dén do an toan va vé sinh
néu nau soi tiét trung stia tuci nguyén
liéu theo phuong phép thd cong va
chida trong chai véi nut day so sai.
Khéng nén nau sira bang Itra nhé vi
thdi gian ndu kéo dai thi chat dinh
dudng trong slia cang dé bi oxy pha
hoai, dac biét 1a cac vitamin. Nén nau
to Ia, khi séi rat Itra ngay sé van gilr
dugc cac thanh phan cda sia lai vira
c6 hiéu qua tiét trung.

% Khéng nén cho dusng khi ndu siia,
vi trong sfa bo va dudng cé chia
lysine sé cé phan ung khi nhiét dé
cao, sinh ra lysine g6c glucose, chat
nay c6 hai cho co thé. Cach lam dung
la sau khi ndu séi stta dé con néng gia
thi cho dudng.

% Ve thai gian thich hgp st dung siia
tuoi: theo nghién ctu clia chuyén gia
y hoc 2 nuéc Anh va My, trong s(fa tuoci
¢6 2 chat gay ngQ, mét loai la lam con
ngudi di vao gidc ng nhanh chong
con mét loai cé tdc dung tuong tuy
nhu chat gay mé. Do vay néu chiing ta
udéng slia vao budi sang thi 2 loai chat
nay sé tac dong dén vd ndo clia ching
ta, anh hudng dén céng viéc va hoc
hanh vao ban ngay. Vi thé, cac chuyén
gia dinh dudng cho rang, uéng sita
tuoi tot nhat la vao ldc troi gan toi
hoac trudc khi di ngli nia tiéng.d



