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Radow - Ké thi v6 hink
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Bqn khong thé
nhin, ném, nguii
hay cam nhdn dugc
sy ¢6 madt ctia Radon
nhung loai khi tu
nhién xung quanh
moi truong nay lai la
mot ké thu vo hinh
trong nha de doa stic
khée con nguoi.

Radon la gi?

Hén chdng ta da biét rang, quanh
minh, khdp moi noi, déu cé chat
phéng xa ty nhién, chung duogc tao
nén badi cac tia buc xa dén tu va tru,
tu dat da, cay co, khéng khi, nudc,
thuc phdm. D6 1a nhing déng vi
phéng xa tu nhién thudéc cac ho
phéng xa Urani, Thori, dong vi K-40
va cac san pham phan ra cda chung
(con duoc goi la cac déng vi phéng
xa). Tat ca ching déu phat ra nhing
tia phong xa cé anh hudng nhat dinh
dén stic khoe con ngudi nhu anpha,
béta, gamma. v.v.. néu vugt qua mét
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giGi han nhat dinh. Lugng chiéu xa
cang cao, tac hai sé cang I6n.

Radon la nguyén t6 hda hoc c6 ky
hiéu la Rn, s& tha tu nguyén tu 1a 86,
thuéc cac chubi phdng xa tu nhién
sinh ra trong qua trinh phan giai
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clQia cac hat nhan bé me Uranium va
Thorium c6 trong tang dat da sau clia
Trai Dat. Radon ¢6 tinh tro hda hoc
nén tén tai doéc lap, khong gan két,
lién két vai bat ky chat nao. Radon
la moét chat khi khéng mui, khéng
mau, khéng vi nén con ngudi hau
nhu khéng thé nhan biét dugc. Néu
chung ta tap hgp mot tram triéu,
triéu, triéu (10%°) phan ti khong khi
(khodng mot thia ca phé day) chiang
ta ¢ thé tim thdy khoang mudi
nguyén ti Radon trong do.

Radon lot vao nha thé nao?

Radon trong nhala mot chat 6 nhiém
khéng khi tu nhién. Radon sé luén
theo nhirng khe ntt, nhiing 16 réng
clia tang dat da sau ma thoat Ién
trén mat dat. Vi vay, Radon c6 mat
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Ong dén nuec

Radon trong nuéc ngdm

Radon c6 mdt khdp noi va vao nha qua nhiéu con dudng (mau dé) khdc nhau
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& khdp noi trén mat dat, trong nudc
mat va ngudn nudc ngdm nén co thé
xam nhap vao cac tdoa nha tir cac vét
nut trén tudng, chan tudng nha hay
vat liéu xay dung, qua hé théng céap
nudc sinh hoat (6ng dan nudc, voi
tam..), qua cac chat dét chda trong
nha nhu gas, xang dau, cdi, qua ham
cau, ham 0 phan bioga... Mic d6
nhiém Radon tuy thudc vao dong
khi qua nha.

Khi nao thi Radon nguy
hiém?

Radon t6n tai lo ling trong khéng
khi, la mot hién tuong tu nhién trong
cudc song, tuy nhién lai gay nguy
hai cho suc khée ca con ngudi néu
néng dé vugt qua gidi han cho phép.
Theo TS. Trinh Van Giap, Vién truédng
Vién Khoa hoc va Ky thuat hat nhan,
néng dé khi Radon trong khéng khi
cang cao sé cang nguy hiém.

Bi€u d6 vé cac ngubdn chiéu xa tu
nhién Ién co thé cho thdy Radon la
ma&i nguy hiém 16n nhat, dén 59%.
Téng tat cd cac mai nguy hiém buc
xa khac chua thé sanh bang Radon,
trong do6 chiéu chup X quang 10%,
y hoc hat nhan 4%, phéng xa tu vi
tru 8%, dat da 7%, cac nguodn khac
nhu vat liéu xay dung, khéng khi
chiém 9%, thiic an c6 chda phong
xa tu nhién xam nhap vao ca thé gay
chiéu xa trong chiém 3%, riéng dién
hat nhan chiém 0,1%.

Anh hudng I6n ctia Radon ddi véi stic
khoe cht yéu vi Radon la mét chat
khi dac biét, khéng chila mot loai khi
tro ma la khi phéng xa. La khi tro nén
chiing dé dang thoat qua cac vét ran
va 16 tréng rat nho trong cac 16p dat,
da, tudng va nén nha réi khuéch tan
vao khéng khi, vao cac can phong
cla nha 8. Ching di vao co thé qua
dudng ho hdp va phat buc xa hat
alpha c6 thé tac dong lén té bao phé
nang lam tén thuong phdi, vé lau dai
la nguy cc ung thu phéi.

Nguy co ung thu phdi phat trién do
su chiéu xa ctia Radon tuy thudc vao
lugng va thai gian ma ching ta hit
phdi khi Radon. Lugng Radon cang
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Tac hai cia chiéu xa Radon
so V@i cac nguyén nhan gay tlif vong khac
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Nguén: United States Environmental Protection Agency ‘s 2003

nhiéu va thai gian hit thd cang dai thi
nguy co cang cao. Nhiing ngudi hut
thuéc 1a néu tiép xdc véi Radon thi
nguy cd bi ung thu phéi cang cao vi
nhiing yéu té phan giai clia Radon sé
gan vai khoi thudc va nam lai trong
phéi. Su gén két ca haiyéu t6 gy ung
thu nay sé tao ra nguy cd ung thu cao
hon nhiéu so véiriéng ré tiing yéu to.
Khodng 21. 000 ngudi chét moi ném
tai My do ung thu phéi ¢é lién quan
dén chiéu xa Radon.
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Assessment of Risks from Radon in Homes

Muic Radon can can thiép

Viéc xac dinh néng dé khi phong
xa Radon trong nha & va dac biét
trong phong ngu, phong lam viéc ¢6
y nghia rat quan trong dé canh bao
nguy cd ung thu phdi déi véi cong
dong.

Néng d6 Radon dugc do bang cach
st dung céc thiét bi chuyén dung.
Viéc do Radon dugc thuc hién theo
"hoat d6”, d6 la téc dé phan ra phong
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xa dang xay ra trong s6 cac nguyén tlr
Radon, va t6c do do ty lé vdi s6 cac
nguyén tf Radon dang cé. Bon vi do
hoat d6 la Berquerel/mét khoi khong
khi (Bg/m?3) hodc Picocuries/lit khong
khi (pCi/l). Néu khéng khi chia mét
Berquerel Radon trong mot mét khéi,
diéu do nghia la sé c6 trung binh mot
phan ra phdng xa cia mot nguyén td
Radon trong mét gidy d6i vai moi mot
mét khoi khong khi.

Nong d6 Radon & ngoai trdi thudng
thap hon trong nha. Nhiéu nghién
ctiu da chiing minh, nhiing nci néng
do Radon cao chinh la cac can phong
bit kin, khong thoang mat, cac tang
ham cla cac toa nha I6n, cac ngéi nha
lam bdng vat liéu chia ham lugng
uranium cao... Ky su Nguyén Van Mai -
Trudng phong An toan Buc xa va Moi
truong, Trung tdm Hat nhan TP. HCM
cho biét, véi cac ngoi nha thudng
xuyén déng kin ctia thi mudc Radon
trong nha vao khoang 4pCi/l, cao gap
10 1an so vai ngoai trai (ngoai trai chi
la 0,4pCi/l).

Hién nay, Viét Nam chua khuyén cédo
muc nong dé Radon trong nha bao
nhiéu la “muc can thiép” trong khi
nhiéu nudc phét trién da c6 quy dinh
cu thé. Theo Luat moi trudng clia My,
tiéu chudn cho phép khi Radon trong
nha & trung binh hang ndm la < 4

pCi/l/nam, tuong duong 148 Bg/m?3/
nam. G cac nudc chau Au la khong
vugt qua 200 Bg/m3/nam. Vi thé, néu
ngoi nha nao cé muc Radon vugt qua
muc can thiép néi trén thi nén tu van
céc chuyén gia dé khic phuc, stia chita
ngdi nha nham giam thiéu Radon.

Phuong phap han ché
Radon

Ham lugng Radon trong khong khi
con tuy thudc vao muic do théng gio.

Phong ngu hay phong lam viéc gan
diéu hoa nhiét d6 ma khéng thong
gi6 thi cé nguy co 6 nhiém Radon rat
I&n. Bdc biét ham luong Radon phu
thuéc rat I6n vao vat liéu, nhiing vat
liéu xdy dung cé ngudn gbc granite
sé cho ham lugng Radon cao nhat,
cac vat liéu gébm sét, gach xi than
cling la vat liéu chira nhiéu Radon.

Vi vay, dé chuyén dich khéng khi
tu nhién dugc dé dang, gidm thiéu
Radon can phai quan tam hon dén
dd phong xa cla cac vat liéu xay
dung truéc khi chon s dung, nén
mua nhing vat liéu ma nha san
xuat da bao dam an toan vé phong
xa. Ngoai ra, thong gié cho khéng
gian phong bang cach mé& rong
cac 6 thong gid trén cac buc tudng,
thudng xuyén md thoang cac clia s&
trong nha, tranh viéc déng kin cta.
Tram lai cac vét nit trén tudng nha,
dudi chan nha, kiém tra lai hé théng
cdp nudc cho gia dinh. Pay ky cac
hé G phan trong chan nudi. Binh ky
kiém tra stic khde dé€ tam soat nguy
co ung thu phéi cho ban than va
gia dinh. Dac biét, d6i vai nhing ai
nghién thudc 13, dé bao vé stic khde
cho chinh minh va nhiing ngudi
xung quanh héy gidm hoac ngling
ngay viéc hut thuéc.0

X L
Ngoai khi déc thdi ra tir xe cé, khi Radon cé6 thé gdy ra.bénh ung thu.
Vi thé cdc tdng hd@m giit xe nén c6 quat hut khi, quatthéng gio.
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