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HOI - PAP CONG NGHE

Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
dugc nhiéu khdch hang quan tdm. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién cdu - trién khai, san xudt - kinh doanh, giang
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duogc giai ddp, ching téi sé ldn lugt gidi thiéu dén
qui doc gia cdc cdng nghé duoc quan tam hién nay.

Héi: xin cho biét céng nghé san xudt
mi éng ma trong thanh phdn cha
yéu la bét gao? (Nguyén Minh Tri -
TP. HCM).

Pap: xuat xi tur Y, ngay nay mi éng
da trd nén phé bién trén toan cau. Cé
khoang hon 600 sang ché dugc déng
ky vé cdng nghé san xudt mi é6ng trén
thé gidi. Tai Viét Nam, chua cé cong
nghé san xuat mi 6ng nao dugc déng
ky. Tuy nhién, hién nay, c6 rat nhiéu
san phdm mi éng hodc nui (clng la
mot dang mi 6ng) da c6 mat trén thi
trudng Viét Nam. Cong nghé lam mi
6ng kha don gian.

M6t cong nghé san xudt mi 6ng
kha méi va “rdt chdu A d6 1a “Cong
nghé san xuat mi éng ti cam gao
va bot gao” cia 3 dong tac gia:
Gingras Leo, Mathewson Paul va Rani
Madhavapeddi Patel, tat ca déu la
ngudi My va ho da dang ky sang ché
nay tai Hoa Ky ngay 25/6/2009. Theo
sang ché nay, mi 6ng dugc lam tu
cam gao va bot gao nén rat phu hgp
cho ngudi dn chay va an kiéng, giup
cai thién suc khée, lugng cholesterol
trong mau thédp, néu dung thudng
xuyén thi it tdng can, c6 thé giam
dugc ty 1é mac phai mot s6 loai bénh

ung thu, kiém soét dugc
luogng dudng trong
mau.

Thong thudng, mi
6ng dugc lam tu
bot

mi, nudc, trdng, huong liéu, mau
thuc phdm tron déu lén thanh mot
khoi bdt nhao, cat thanh nhiing sgi
dai hinh &ng. Sau d9, c6 thé st dung
duéi dang mi tuoi hodc say kho va
déng goi.

Né&u mi 6ng chi dugc lam tu loai bot
semolina (mét loai bot mi cd dang
hat con goi la bot hon thudng dung
[am banh putding) thi sé bi gi&i han
vé chat lugng, dac biét la thanh phan
chat xo. Trong 56g mi 6ng lam tu
bot semolina dugc ndu chin, chi cé
2g chat xa (chiém 3,57%), theo té
chtc FDA - Cuc Quan ly Thuc pham
va Dugc phdm Hoa Ky, loai sédn pham
dat dugc chat lugng “tot” can phai
chiia 10-19% chat xa. Loai mi éng chi
lam bang b6t semolina thi khéng dat
dugc tiéu chuan trén.

Trong sang ché nay, mi 6ng dugc lam
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tU bét gao va mét loai cdm gao da
dugc lam 8n dinh goi la SRB.

Khi xay xat gao, can cé quy trinh
6n dinh cdam gao, néu khéng hang
loat cac thanh phan nhu: chat xo,
chat dam, vitamin, chat khoang,
phytosterol, va cac chat chéng oxy
hoa c6 trong cam gao sé bi giam
hodc mat gia tri. Tién trinh 6n dinh
cam gao c6 thé dugc tién hanh theo
nhiéu phuong phéap nhu: xt ly nhiét,
xUly cohoc hodc xtrly véi cdc enzyme
khang lipase.

SRB chtra 14,5% chat dam, 20% chat
béo va 30% chat xo. Chat xo c6 trong
SRB 16n han nhiéu so véi chat xa cé
trong bot semolina (chi ¢6 4% chat
x0), do dd, SRB dugc dung dé thay
thé mot phan bét trong san xuat mi
6ng dé gia tang ham lugng chéat xa
trong san phdm. Nhu vay, san phdm



sé& dat dugc tiéu chudn “sdn pham
t6t” ctia FDA va diéu nay ho trg suc
khoe cho nguai tiéu dung.

Thanh phan chat xo va chat lugng
cta sdn pham mi 6ng phu thudc vao
ti 1& SRB, c6 thé ti 1-50% SRB trong
khdi lugng san pham, tét nhat la vao
khoang 4-30%.

Mat khac, cing theo sang ché nay,
SRB da dugc khi béo cling c6 thé
dugc st dung thay cho SRB. Chat
béo trong SRB dugc khir bang céach
trich ly dau hodc cac dung moéi hiu
cd ra khdi cam gao. Do dé, sdn pham
mi 6ng chda luong chat béo rat it.
Thém vao dé SRB da dugc khir béo
chia lugng chat xo nhiéu hon SRB
khong dugc khi béo. Ti [&é SRB da
khit béo trong san pham cé thé vao
khoadng 1-50% khoi lugng, t6t nhat la
tu 3-30%.

Quy trinh san xuat:

Trén khd SRB va bodt gao dén khi
ching déng nhat, sau d6 cho nudc
vao khoang 30-50% khéi lugng hoac
tring (hoac long trang tring) vao
hén hop bét da dugc trén kho, trén
déu tao thanh khoi bot nhao, thém
huong liéu, gia vi, mau thuc pham,
vitamin, chat khoang, bét rau qua.
Tao dang cho khéi bét nhao theo
hinh 8ng va cit sgi. Mi 8ng c6 thé
dung tuci hoac sdy khé va déng goi.
Vidu cu thé:

Chuén bi 136g SRB, 318g bét gao,
300g tring. Tron déu 2 loai bot nay
trong 1 cdi to, sau do6 cho 300g tring
vao hén hgp, trén tir tir bang mot cai
nia dén khi thanh khoi bét nhao, lay
khoi bot nhao ra khoi to va nhao bang
tay trén mat ban cho dén khi khéi bot
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déng nhat va lam thanh khéi cau. Dung dao cat khéi cau lam 3, cho vao may
lam mi éng, thinh thoang rac it bot kho lén khéi bot nhao trong khi may lam
viéc, cudi cuing tao dugc nhiing soi mi UGt min, sau do, sdy kho san pham, dé
qua 1 dém, & nhiét do phong.

Thanh phan céc chat dinh dudng thay déi trong 42g san pham khi thay déi
lugng SRB hodc SRB da dugc khir béo trong bang sau:

Thanh phan Miéng Mi éng lam tir bét gao + SRB Mi dng lam tir bét gao + SRB
lam tir bot da dugc khit béo
semolina, (% SRB) (% SRB da dugc khir béo)

khong co SRB

10% 15%  20% 25% 10% 15% 20% 25%
Calories 200 200 200 200 200 200 200 200 200
Chét béo (g) 1 2 25 3 35 1 1 1 1
Chét bao hoa (g) 0 0 0 05 05 0 0 0
Chétxa(g) 2 3 4 4 5 4 5 6 7
Budng (g) 1 0 1 1 1 0 1 1 1
bam (g) 7 4 4 4 5 4 4 5 5

Mi 6ng lam tir bét gao va SRB cho huong vi nhe, dé chiu. Bén canh thanh
phan chat xo cao, loai mi nay c6 cac thanh phan dinh duéng nhu: d6 dam cao,
vitamin, chat khoéng, phytesterol, .v.v... va rat dé tiéu héa. San phdm mi éng
lam tir bot gao va SRB khéng nhiing dat dugc chat lugng ma con tét cho stic
khoe ngudi tiéu dung.

Khi dung, luéc mi bang nudc s6i, thém chat mudi trong vong 20 phut. V6t mi
da dugc ludc chin, ria lai bang nudc lanh. Sau d6, ché bién thanh mén mi 6ng
spaghetti - mén dn déc trung cla Y nhung mang dam chat chau A vi thanh
phan chinh ctia mi 6ng spaghetti nay la ti bot gao va cam gao.d
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