TRI MINH

Trén cdc phuong tién truyén
théng c6 khd nhiéu théng
tin vé nhing san phdm,
thuc phdm bi két dn la gdy
ung thu nhu: keo mut phadt
sdng, hép xdép, trang suic c6
chdt cuc doc, thit nudng...
va con rdt nhiéu va nhiéu
dén dé cdi gi cing cé thé
gdy ung thu. Ma ung thu lai
la cdn bénh “nghe da thdy
so” nén cang khién nhiéu
nguoi hoang mang.
N

Vai dong lich st

Ung thu dugc xem la cdn bénh cua
thoi hién dai do 16i séng thiéu lanh
manh, & nhiém méi trudng... nhung
thuc ra ngay tur thai Hy Lap c6 dai,
can bénh nan y nay da duoc biét téi.

Trong cac thu tich thai ¢ dai, ngudi
ta tim thdy nhing dau hiéu ching
td can bénh ung thu da xuat hién.
Nhing truong hgp bi bénh dugc
mo ta dau tién trong mot ban giady
papyrus cé nién dai vao khodng ndam
3000-1500 trudc Cong nguyén. Do la
8 trudng hop bi khéi u trén vi dugc
chtia tri bang phuang phap dét, pha
hdy mé bang dung cu nung ndng
“khoan Ira”. Va & thai ky nay, ngudoi

ta tin rang bénh ung thu la do than
thanh gay ra.

Ong t6 cta nén y hoc thé gigi
Hippocrates da dung tiéng Hy
Lap la “karkinos” d&€ mé ta ung thu
(“karkinos” trong tiéng Hy Lap vén
dé chi con cua). Hippocrates goi nhu
thé bai 6ng nhan thay khoi u ac tinh
¢6 hinh dang giéng nhu con cua, ngu
y dién ta nhiing u budu cé nhanh toa
ra xung quanh.

P

Ong té cianén y hoc thé gidi: Hlppocrates

Tu thé ky 15 dén 18, cac thay thudc
da c6é dugc nhiéu kién thic vé giai
phau va bénh ly co thé ngudi. Ngudi
ta cho rang chinh sy bat thudng
trong hé bach huyét da gy ra can
bénh nay. Cac ly thuyét khac cling
xudt hién dé giai thich nguyén nhan
clia bénh, chang han nhu ung thu la
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do chan thuong, thuc vat ky sinh...

Cudi thé ky 19, khi té€ bao dugc kham
pha qua kinh hién vi va dugc coi nhu
don vi can ban cla co thé thi hiéu
biét vé ung thu rdé rang hon. Cac nha
khoa hoc da dat dugc nhirng hiéu
biét quan trong vé qua trinh phat
trién cla ung thu, vé su khac biét rd
rét gira cac té€ bao ung thu va cac té
bao binh thudng khac.

Ngay nay y hoc da ching minh ung
thu [a do mot s6 té bao dot nhién
tang sinh san moét cach bat binh
thudng va khéng kiém soat dugc.

Thé nao la ung thu?

Co thé con ngudi dugc tao nén tu
cac té bao. Té bao & cac co quan khac
nhau ctia co thé c6 thé ¢6 hinh dang
khac nhau, cach lam viéc khac nhau,
nhung déu c6 chung co ché nhan




ban. Théng thudng, cac té bao lanh
c6 tubi tho nhat dinh va tuan thu
theo quy luat chung la: phat trién
- gia - chét. Cac té bao chét di lai
dugc thay thé bang cac té bao mai.
Su phan chia, nhan ban té bao dugc
kiém soat mét cach chat ché va duy
tri s6 lugng té€ bao & moi co quan &
muc 6n dinh dugc diéu khién bang
3 nhém gien:

Nhém gien sinh truéng: chiu trach
nhiém vé su phat trién va biét hoa
cla té bao.

Nhém gien Uc ché: chiu trach nhiém
Uc ché gien sinh trudng, khéng cho
cac té€ bao tham gia tuy tién vao chu
ky sinh trudng.

Nhém gien sta chia: 1a nhom gen
chiu trach nhiém diéu chinh nhing
sai sot trong hoat déng cla hai loai
gien trén.

Bénh ung thu bat dau khi co mot té
bao vugt qua ca ché kiém soat nay
cUa cd thé (vi mét ly do nao day) sé
bat dau phat trién vo t6 chuc, sinh
s6i khong ngung nghi (phan chia
lién tuc) va tao ra mot khéi thudng
goi la khéi u. Cac khdiu co thélalanh
tinh, hodc ac tinh. Ung thu la tén goi
cla cac khéi u ac tinh.

Cac té bao ung thu cd lién két long
léo, dé dang bt ra khoi khéi u me,
theo mach mau va mach bach huyét
di cu dén céac t8 chiic va co
quan méi, bam lai va tiép tuc
sinh séi ndy n& (qua trinh nay
goi la “di can”). Cac khoi u
chén ép hodc di cdn vao céc
co quan gil chiic ndng sng
cta ca thé nhu nao, phéi, gan,
than... bénh nhan sé tir vong.
Néu khéi u lanh tinh khéng
di can sang cac co quan khac
cla co thé, thi dé khong phai
la ung thu. Tuy nhién, néu khoi
u lanh tinh phat trién tai chd
qué manh, n6 c6 thé chen ép
Ién cac co quan khac, va gay ra
cac van dé nghiém trong.

Nhung c6 moét diém can luu
y rang Ung thu chi la khai
niém chung (khéng phai la 1
loai bénh ly duy nhat), la tén

Phan chia te bao ung thw
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Té bao tir dang binh thuong dén khi phat trién thanh khéi u

Knowledge Stream 44

N

DSt bidn b hom
gen ire ché khai w

TE BAO TANG SINH

846t bidn bin hoa
gen sira chiFka AN

Bt bidn gen tado wng
fao gem umg thoe

B8t ién bt oot
the&m wai
gen re ché b w

chung duing dé goi mot nhém bénh
¢6 trén 200 loai khac nhau vé nguén
g6c cla té bao, vé tén goi (nhu ung
thu phdi, ung thu gan, ung thu bach
cau, vv..), vé su tién trién bénh, vé
phuang phap diéu tri, nhung giéng

nhau vé ban chat: dé la su phan chia
khéng kiém soat dugc clia té bao.

Nhu vady, nguyén nhan gay ung thu
Ia su sai hdng (t6n thuong/dét bién)
cla cac gien. Do d6 ung thu la mét
bénh ly vé gien.

Pén day, han chung ta sé
dat cau hoi, néu khoa hoc da
khdng dinh, ung thu la mét
bénh ly vé gien - nguyén nhan
tryc ti€p va duy nhat gay ung
thu thi khéng thé cé yéu té
gian ti€p nao gay ra ca? Diéu
nay c6 nghia rang, cac canh
bao tuong tu nhu: hat thudc
14 “c6 nguy ca” ung thu phéi,
uéng nhiéu rugu “cé thé” ung
thu gan,...la khong ding?

DE tra 16i cau hoi nay, can phai
hiéu rang, hau hét cac dang
ung thu la ty phat don 1&, va
khéng cé co s6 di truyén. Tuy
nhién, mét sé hoi ching cua
ung thu da dugc biét c6 mang
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Té bao ung thu vii

yéu t6 di truyén. Chang han, thua
hudng cac dét bién nao d6 trong
gien BRCA1 (mét gien Uc ché khoi
u), lam cho phu n(t dé phat trién ung
thu va va ung thu budng tring.

Bén canh d¢6, ban than gien khéng
hoat ddng mot minh ma chiu su chi
phoi ctia hormone va cac yéu té6 moi
trudng. N6i cach khac, gien chi kich
hoat (tuic bi dot bién) gy ung thu khi
bi phoi nhiém véi mét hodc mot vai
yéu td mdi trudng nguy hiém nao do.
Yéu t6 moi trudng & day bao gom tudi
tac, 16i séng (thoi quen dinh dudng,
hat nhiéu thuéc 13, uéng nhiéu bia
rugu, it van déng ca thé...), muic do
phaoi nhiém nhiéu véi cac phéng xa
(tia X, tia cuc tim...), cdc hda chat
(kim loai, thudc trir sau, bui...) trong
maoi trudng séng va lam viéc, nhiém
mot s6 loai vi rat (viém gan B...)...

D rdt hdp ddn nhung ban nén han ché

nhiing mon nudng

Nhung cho dén nay, y hoc thé giéi
van khéng khdng dinh chinh xdc
ung thu la do chinh 16i ban than gien
c6 hai c6 san trong co thé (nguyén
nhan truc ti€p) hodc la do yéu t6 moi

trudng (nguyén nhan gian tiép). Bai
vi, thuc té rang, nhiing ngudi co tién
st gia dinh ung thu nhung lai khong
bao gi& mac bénh ung thu? Mét s6
ngudi khéng bao gi¢ hat thuéce 13
nhung van bi ung thu phéi?

Vi thé, y hoc thé giéi van dang ddt
ra gia thiét dé giai thich vdan deé:
ung thu la do su tuong tac gilta gien
va moi trudng. Phan I6n ung thu
chi xay ra khi d6i tugng hoi du hai
diéu kién: cé nhiéu gien nguy hai
va song trong mét méi trudng véi

Gia vi nhu bt ca ri, miy tat, hat tiéu, t6i, giing, qué... dugc cdc nha khoa hoc phdt hién
6 chifa cdc chdt chdng ung thu va cdc thanh phdn gitp tang cuong khad ndang mién dich
cia co thé.

c6 can ci khoa hoc, ma chi cé thé
nai rdng “cé nguy cd ung thu’, “c6 thé
ung thu’, “cé kha nang ung thu”...

Van dé suc khoée clia céng déng la vo
cling quan trong nhung chi can sai
mot cau chit cling c6 thé gay hiéu
Iam, hoang mang cho nhiéu ngudi.
Phong ngla, ding trén quan diém
cla y té, la lam gidm nguy co mac
bénh, 1a khong dé cong déng bi phoi
nhiém vai nhiing yéu t6 nguy co co
thé gay bénh. Do d6, chiing ta van cé
ly do dé khuyén céo rang hop x8p “c6

nhiéu yéu t6 nguy hiém. Theo gia
thiét nay, ngudi cé tién si gia dinh
mac bénh ung thu (ttc c6 kha nang
ngudi dé mang trong ngudi gien cé
hai) nhung vi méi trudng séng co lgi,
cho nén ngudi d6 khéng mac ung
thu. Mot ngudi khéng bao gid hut
thudc 1a ¢6 thé bi ung thu vi ngudi
dé mang trong ngudi gien nguy hai
hay bi phoi nhiém mét hay vai yéu to
nguy cd khac.

Chinh vi su chua théng nhdt cia y
hoc nhu thé, nén néu ai dé hodc co
quan truyén théng noéi rang an nudc
tuong chira chat 3-MCPD, hut thudc
13, dung hop x6p dung thiic an, dung
trang sUc c6 chida chat cuc doc...
“gay ung thu” | I5i phat biéu khong
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thé c6 hai cho stic khoée” va nén han
ché stt dung khi chua dugc kiém dinh
chat lugng tur cac co quan cé trach
nhiém. Hodac khuyén cdo “nguy co
mac bénh ung thu” & nhirng ngudi an
nhiéu nudc tuong cé chira 3-MCPD la
cao hon“nguy ca méac bénh” & nhiing
nguci khong an. Hoac “Vi ban dang
phoi nhiém véi cac yéu t6 dé gay
bénh, t6i dé nghi ban bo hat thuéc
14, bét rugu bia, han ché thit nudng
va tranh xa khéi bui... dé€n muc thap
nhat.

R6 rang, méi anh hudng tuong tac
gitra gien va méi trudng dén ung thu
la mot cau hai 16n, moét bi an khoa
hoc, ma cho dén nay, van chua cé
cau trd |oi théa dang.0



