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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
dugc nhiéu khdch hang quan tdm. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién cdu - trién khai, san xudt - kinh doanh, giang
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duogc giai ddp, ching téi sé ldn lugt gidi thiéu dén
qui doc gia cdc cdng nghé duoc quan tam hién nay.

Héi: xin cho biét céng nghé sdn xudt
nuéc uéng bé duéng, tinh sach tirld
cay 16 héi? (Hoang Diéu - TP. HCM)

Pap: cay 16 hdi con goi la cay nha
dam c6 tén khoa hoc la Barbadenis
Miller, rat gidbng cay xuong réng. Cay
trudng thanh cao khoang 60-90 cm,
I4 dai khoang 20-30 cm, nang 1-2 kg.
La cay 16 héi la phan dugc sir dung
nhiéu, ciu tric cta la gém co: vo (I6p
bao vé bén ngoai), nhua (latex) va
gel. Theo cac nha sang ché Agashe
Mander va Dnyaneshwar, ngudi Uc,
thanh phan cla cay 16 hoi nhu sau:

¥~ L4 chda hon 75 chat dinh duéng
va 200 thanh phan hoat chat bao
gém 20 chat khoang, 18 amino axit
va 12 vitamin.

¥z Nhua 16 hoi (latex): 14 16 hoi ri ra
chét 16ng vang, kho lai va dang vi
16 hoi, tao thanh nhua. Khi kho lai
nhua 16 héi c6 dang hat va mau nau
t6i. Nhua khé dung dé san xuat dugc
pham, c6 hoat tinh tdy nhe. Nhua

chtra anthraquinone va anthrones,
¢6 tinh nhuan trudng manh. Trong
dugc hoc, né dugc st dung nhu
thuéc nhuan trudng.

¥z Gel 16 hoi la com (cui) trong
I3, giéng nhu thach, chda nhiéu

hoat chat h{u ich nhu: céc
enzyme: amylase, bradykinase,
catalase, lipase, oxidase,alkaline

phosphatase, proteolytiase, creatine
Phosphokinase, carboxypeptidase,
cac enzym nay déu co ich cho su trao
ddi chat trong ca thé; Lignin; Khoang
chat: canxi, crom, dong, sat, magié,
mangan, kali, ph6t pho, natri va kém;
Mono saccharide: glucose, fructose
va poly saccharide chiia vét thuang,
chat kich thich ngoai hap mién dich;
Axit salicylic: giap lam giam sét va
gidm sung; Saponins: chat giéng bot
xa phong, tinh chat lam sach va kht
trung; Sterols: lam giam dau, ch6ng
sung va kha trung; Cac vitamin:
vitamin A, Bs, Bz, Bs, B, B12, C, E va axit
folic. Bac biét trong gel c6 8 amino
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axitquantrongla:isoleucine, leucine,
lysine, methionine, phenylalanine,
threonine, valine va tryptophan, day
la cac amino axit co thé con ngudi
khéng t6ng hgp dugc ma phai hap
thu tu thdc an.

Gel 16 héi dugc dun séi thanh dang
paste dac, c6 thé tri trong binh sach,
dé noi thodng mat va st dung nhu
14 tuai.

Cong dung:

- Thuc phdm: 13 16 héi tugi c6 thé an
song.

- Nudc giai khat: nusc 16 hoi chat
luong st dung khoéng chi gel dinh
dudng bén trong ma con ca vo bén
ngoai; thém 2 mudng ca phé gel 16
héi vao nudc ép trai cay, uéng 3 lan
mot ngay, rat bé.

- Thudc tri bénh ngoai da: gel dugc
st dung truc tiép lén vét bdéng, vét
thuong, da kho, nhiém trung nam,
vét can cbn trung.




»» Khong Gian Cong Nghé

- Nha khoa: gel dung chira tri bénh
nha chu, lam gidm chdy mau cuda
nudu, kht truing manh héc tréng
dudi nuéu. Vi cé tinh khang ndm nén
gel rat hitu dung dé chia tri bénh
viém miéng do rang gia.

- Thuéc x6ng: gel dugc sir dung nhu
thuéc xéng hai tri nghén cudng
phdi.

- Rugu thudc: 1én men gel 16 héi véi
mat ong va mot sé thudc tao thanh
thuéc bé tri bénh thi€u mau, chic
nang tiéu hoa yéu, réi loan chuc
nang gan.

- Diéu tri tham my: tur 1au cay 16 hoi
da dugc st dung cho liéu phap tham
my. Cleopatra da tung st dung 16 hoi
dé lam dep. Ngay nay, cay 16 hoi dugc
st dung trong kem dudng &m, nudc
thom, dau goi cham soc toc...

Cac nghién ctu ban dau vé cay 16
hoéi cho thay no la tac chat chéng vi
rdt manh va lam tang hé mién dich.
Tham chi cay 16 hoi con dang dugc
thir nghiém diéu tri cho mot sé bénh
nhu ung thu va tiéu dudng

[

Mét sé phuong phap san
xuat nudc ép/gel tir1a 16 hoi:

Mét trong nhiing phuang phép phé
bién san xudt nudc ép 16 hoi bao
gom: cdt nhé 13, tach boé phan xanh
bén ngoai va tach I6p gel trong Ia.
Lép gel bi dinh v&i nhau. Trong vai
phut, enzym trong gel bi v& cau tric
tao thanh dang l6ng. NuGc ép & thai
diém nay c6 huong 16 héi dac trung.
Sau d6 s dung cac phuong phap
khac nhau dé én dinh thanh phan
nudc ép.

Khi cat 13, vi ddng aloin trong 16p biéu
bi bén ngoai va I6p 16t bén trong
dugc tach ra, néu tan dung, c6 thé ép
[4 16 héi nhung aloin sé dugc gilr lai,
lam cho nudc ép rat dang.

Phuong phap khac la nghién toan
b6 1, stt dung ky thuat dé hoa tan
cellulose, khir cac chat gay 6 nhiém
va tach aloin va aloe emodin (gay
tiéu chay). Co déc gel thu dugc bang
phuong phép lanh, khong s dung
nhiét dé tach nudc thua.

Phuong phap bao quan nuéc
ép/gel 1a 16 hoi:

Nudc ép 16 héi chiia thanh phan dinh
duéng rat tét cho co thé, vi khuan va
cac vi sinh vat khac sé ting manh néu
khong bao quan tét. Vi vay, viéc lam
6n dinh nudc ép la rat quan trong.
Thudng st dung chat bao quan hoac
dung phuang phép gia nhiét dé diét
vi sinh vat va kéo dai thdi han s
dung san pham.

.
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Bdo quadn bdng phuong phdp héa hoc
(strdung chdt bao quan):

Cac chat bdo quadn c6 thé dugc
st dung: Axit ascorbic, Axit citric,
Sodium benzoate, Potassium sorbate.
Mac du cac loai chat bao quan/chat
6n dinh khac nhau c6 thé dugc s
dung nhung chung déu c6 gigi han
muc st dung d6i véi stic khoe. Luu y,
cac chat bao quan hay 6n dinh nay
c6 thé vé tinh st dung vugt qua muc
an toan.

Bdo quan bdng phuong phdp vit ly
(xu ly nhiét):

- Lam lanh nhanh la budc quyét dinh
dé dadm bado chat lugng, gel sé dugc
lam lanh dén dudi 5°C trong khodng
10-15 giady sau khi dugc trich ly. Lam
lanh nhanh sé lam cham qué trinh
enzym va lam gidm vi khuédn trong
gel.

- XU ly bang buc xa tia cuc tim. Tuy
nhién tia cyc tim song ngan thi nguy
hiém dé&i véi ngusi lao déng.

- Sdy: thai gian qua trinh bi kéo dai,
c6 thé tén hai dén nhiéu thanh phan
hoat héa trong gel.

Céng nghé san xuat nudc ép
tinh sach tirla cay 16 hoi theo
sang ché sé AU2005220204

Cong nghé san xudt nudc ép tinh
sach tur gel 16 héi dugc dé cap trong
sang ch& s6 AU2005220204 cua
hai tac gid Dnyaneshwar va Agashe
Mandar céng bé tai Uc ndm 2006.

Quad trinh san xudt gel tir cdy 16 héi
gém cdc budc:

1. Rta 14 16 hoi: dung nudc néng dé



rdia bui, dat va tap chat. Rta sach
tung la.

.Réc bdng tay tung 14 16 hoi dé
tach gel va I&p vo bén ngoai.

. Xay hay bam nho gel thanh nhiéu
miéng nhé dé c6 dugc nhing
miéng gel c6 kich thudc nhé hon
1,5 mm, sir dung may dé bam sé
thu dugc nudc ép cé sgi xa.

. Cho than cé kich thudc I6n hon
1,5mm vao khoang 1% khéi lugng
gel va tron ching lai v&i nudc ép
va tiét truing badng nhiét d6 tu 70-
75°C trong nuia gid.

. Loc sa bd: nudc ép c6 xa dugc loc,
st dung may ly tam dé tach than.

. Diéu chinh d6 pH: d6 pH ban dau
tu 4,5-5 dugc diéu chinh vé 3,5-4
bang cach st dung axit citric.

. Tiét trung: tiét trng nudc ép bang
nhiét & 70°C trong 30 phut.

. Chat bao quan va loc tinh: chat
bao quan dugc thém vao:

- Sodium benzoate 0,2%
- Potassium sorbate 0,2%

9. Loc tinh: st dung may loc tinh dé
tach nhiring sgi con trong nudc ép,
[am tinh sach nuéc ép 16 hoi.

10. Ddng chai: rét nudc ép khong co soi
vao chai dé tiét trung va déng chai.

11. Hap khtr trung chai d& niém
phong trong néi hap & nhiét do
121°C trong khoang 30 phut.

12. Kiém tra chat lugng san pham
theo yéu cau ky thuat, dong goi
san pham.

Vi du minh hoa:

* Rlta 30kg 1a 16 héi trong nudc nong
70-80°C trong khodng 1 gid.

¢ Ctla bao gém cac budc: cat 13, tach
gel tUr 14 xanh va dé vao thung chua,
gel thu dugc khoang 16kg.
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* Catnho gel: bam nho dén kich thuéce
1,5mm, thoi gian thuc hién trong 15
phut, sé lugng thu duoc 1a 15kg.

+ Tiét trung va xU ly bang than nuéc
ép 16 hoi: nudc ép c6é xa dung trong
thung chua dugc gia nhiét dén 70°C
trong nlia gi¢. Déng thoi dugc tron
vao 1% than. Thai gian thuc hién
khoang 35 phut. Nhiét do dugc gilt
khodng 70-75°C.

¢ Loc s6 bo: dung may ly tam loc so
b, thaoi gian thuc hién 10 phut.

* Diéu chinh d6 pH: thém vao 0,02 kg
nudc c6t chanh va dé pH sé khoang
3,5-4. Thai gian thuc hién 20 phat.

¢ Loc tinh: dau tién s dung tam loc
nhanh, sau d6 dung may loc tinh dé
thu dugc nudc ép tinh sach. Thai gian
thuc hién 45 phat, s6 lugng san phdm
thu dugc khodng 11kg.

* Rita chai, déng chai va dong nap:

- Trong mot chuyén khoang 100 chai
thay tinh da dugc rlra sach va chung
cat.

- Mdy roét dong chai va khu vuc san
xudt phai sach sé trudc khi dong chai.

-Ddng nutva day nat cao su tiét trung
va déng nap nhém.

* Nudc ép dong chai va dua vao hap
tiét trung & nhiét dé 121°C va ap suat
10-15/psi trong nla gid. Lam ngudi
dén nhiét d6 phong.

* Kiém tra va dong goi.

M6t s6 loi ich cta nudc ép 16 hoi: chira
chiing g nong, loét bao tl, viém rudt
két, bénh Crohn’s, viém tui thua,
chiing kho tiéu va cac van dé vé ruot,
chéng cam lanh, cim, nhiém vi rat,
giam di ung, giup chira tri viém khdp,
bénh lupus, viém tdi thanh mac, bénh
mét moi man tinh, khir doc...0

Cdc Héi - Ddp céng nghé, xin vui long lién hé:

Phong Cung cap Théng tin - Trung tdm Théng tin KH&CN TP. HCM
79 Truong Pinh, Qudn 1, TP. H6 Chi Minh
BT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 ndi bo 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn
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