Di vao thé gidi cuc nhé:
Nané

Chir nané theo tiéng Latinh (vavoo)
nghia 1a nho xiu, 1a moét tién té duoc
viét lién trudc cac don vi do dé tao
ra don vi nhé han 1ty lan (10°). Kich
thudc nay dugc cong nhan tU ndm
1960. Vi du: 1 nandmét (nm) = 1
mét/1.000.000.000 = 10° mét hay con
goila 1 phanty ctia 1 mét. Tuong tu, 1
nandégam = 1 phan ty cia mét gam, 1
nandgidy =1 phan ty cta 1 giay...

Vat liéu nané (VLNN) la mét trong
nhing linh vuc nghién ctu dinh cao
s6i dong nhat trong thdi gian gan
day. VLNN c6 thé hiéu mot cach khai
quat la loai vat liéu ma trong cau trdc
it nhat phai cé6 mot chiéu & kich thudc
nanomet. Vat liéu nané phan I6n la
cac hat nané kim loai, chat ban dan
hay polymer cé kich thudc tu 1-100
nanomet. G cap do nand, vat liéu sé
¢6 nhiing tinh nang dac biét ma vat
liu truyén théng khéng co dugc. D6
la do su thu nho kich thudc va viéc
tang dién tich mat ngoai cla loai vat

Hat nané

liéu nay. Nhirng phan t cé kich thudc
nand co thé qua dugc cac rao can
té bao trong ca thé sinh vat. Vat liéu
nand dugc ché tao bang nhiéu cach
khac nhau, gébm c6 cac hat nang, la
nano, sgi va éng nano.

Hat nané: trong cong nghé nang,
hat nan6 (con goi la chdm lugng tk)
dugc Utng dung sém nhat, nhiéu va
da dang nhat. Hat nano la mot phan
quan trong cla vat liéu nano.

Khi néi d&€n hat min, ngudi ta sé nghi
rang dé la hat co6 kich thuéc tir 100
nandmet dén 2.500 nandmet, con
hat siéu min c6 kich thudc tu dudi 1
nandémet dén 100 nandémet. Dudi 1
nandémet la xap xi kich thudc ctia phan
td. Nhu vay, hat nané c6 dudng kinh
vai nandémét dén vai tram nanémét
cla hgp chat ban dan hay kim loai
sé chia vai nguyén ti dén vai tram
nguyén ta.

Xét cing mot khéi lugng thi téng
dién tich mat ngoai clia cac hat nan6
la cuc 16n so véi trudng hop hat to. Vi
thé, cac hién tugng khuéch tan qua
bé mat, hap thu trén bé mat cla vat
liéu sé thay déi rat nhiéu khi vat liéu
& trang thai binh thudng sang kich
thudc nand. Dac tinh nay cia hat
nan6 da dugc iing dung trong nhiéu
linh vuc. Vi du trudng hop dung bac
dé khur trung, néu st dung cac hat
nand bac sé tén it bac ma hiéu qua
I6n hon nhiéu so vai dung bac khoi.

Vé mat quang hoc, mau sac hat nané
clia mot chat cé thé rat khac véi mau
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sac clia chat dé & dang khoi. Vi du,
déng khoéng cho anh sang xuyén qua
va phén xa anh sang trang thanh mau
vang dé nhung hat nané déng nho
dén mot muc nao d6 lai trg nén trong
sudt, anh sang xuyén qua hoan toan.

Ngoai ra, rat nhiéu hat nané khac
cling ¢6 nhiing tinh chét trai han vdi
tinh chat cla cung vat liéu & dang
khéi. Chdng han: platin (bach kim) la
kim loai tro nhung hat nan6 platin lai
cé tinh xudc tac tot; vang & nhiét do
thong thudng luén & thé rdn nhung
hat nand vang c6 thé & trang thai
14ng...

Hat nano chira bénh

Céng nghé nand dang phat trién vai
téc d6 chong mat va lam thay déi
dién mao cla cac nganh khoa hoc.
Pac biét, nganh cdng nghé mdi nay
dang tao ra moét cudéc cach mang
trong nhiing Ung dung y khoa nho
vao nhiing vat liéu nandé dugc su
dung trong chdn doan va diéu tri
bénh nhu dung hat nané trong chup
anh, phat hién ung thu sém, diéu
tri ung thu, hat nané mang thudc...
Mot s6 ung dung hat nandé dang
dugc thi nghiém trong chita bénh
thai gian gan day nhu sau:

Hat nané diéu tri ung thu: mot
trong nhirng cach diéu tri ung thu la
cit bd khéi ung thu. Nhung dé cit
bd mét nhom nhd té bao ung thu
rat dé bi cat [an 16n va bo di nhiéu té
bao lanh va cé thé van con sét lai té
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bao ung thu. Cach dung céng nghé
nané co hiéu qua ¢ day la ché tao
cac hat nan6é hoac do chét liéu, kich
thudc hoac do cé dinh thém vao day
cac khang thé sao cho khi cho vao co
thé chung tim dén, bam chat vao cac
té€ bao ung thu va tiéu diét.

Xét nguyén nhan sau xa gay ra bénh
ung thu la do trong méi t€ bao c6 co
ché& luu gilr va truyén dat thong tin vé
gen & phan t& DNA va cac RNA. Co
ché& nay bi r6i loan hu hong lam cho
su phat trién té€ bao khong theo dung
nhing quy luat phat trién can thiét
cla co thé. Kich ¢& DNA, RNA thudc
kich ¢c6 nandmet nén ngudi ta da
dung céng nghé nanéd dé can thiép
vao dén DNA, RNA, day la cach diéu
tri ung thu sdu sac, co ban nhat ciay
hoc nané hién nay.

Dan thuéc nané: udng thudc, tiém
thuéc duéi da hodc tiém mach mau
v.v... la cach thudng dung dé dua
thudc vao co thé. Trong thudc cé hai
phan: dugc chat tuc la chat thuéc
thuc su va chat dan thuéc gém cac
hat (mang dugc chat). Khi thuéc
vao ngudi (udng hodc tiém) céac hat
mang dugc chat nay dua cac phan tu
dugc dén cac té bao & bd phan can
diéu tri ctia cd thé. Dugc chat cé vai
trdo quyét dinh da danh nhung chat
dan thudc clng rat quan trong. Tu

a hoc nguoi Anh dang nghié
thudt y hoc méi dé diéu tri ung thu|
ano sdt

ndi thudc bat dau vao co thé ngudi
(ubng vao miéng, tiém ven, tiém
dudi da ...) d&n bd phan cta co thé
can diéu tri thuong la quang dudng
kha xa va ngodn ngoéo nén rat hay
xay ra hién tugng céc phan ti dugc
bi roi véai doc dudng hoac dén tap
trung nhiéu vao noi khéng can con
noi can diéu tri thi dén rat it. Diéu
nay khong nhing lang phi dugc
chat, hiéu qua diéu tri kém ma cé
khi gay ra hiéu ing phu bat Igi. Mét
théng ké cho thay déi vai cac chat
dan thuéc thong dung lau nay, moi

Bding cdch tiém nhitng
phadn tir duoc thiét ké dé
twldp rdp thanh nhiing
cdu triic nano trong mé té
bao cét séng, cdc té bao
than kinh bi hu hai dé c6
thé sira chita va tdi tao.
Anh: petersonlawfirm.com
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nam tinh chung hao phi hét 65 ty
USD do chat dan thudc khéng dua
dung cac phan ti dugc dén noi can
trong ca thé.

Céng nghé dugc pham da hinh
thanh tu hang tram nam nay, da cé
nhiéu kinh nghiém tim chon chat
dan thudc thich hgp dé diéu tri c6
két qua cao. Tuy nhién cong nghé
nand da md mot huéng méi dé thuc
hiéu nhiém vu dan thudc hiéu qua
ma trudc dé khéng cé dugc. Vi rat
nho nén cac hat nanoé dé tuong thich
v3i chd hém, véi cac méi lién két moc
ndi ctia phan ti té bao va duoc cac
té bao hut va gil lay va nhu da noi
d trén, bé mat do cac hat nand tao
nén la rat I6n nén mang dugc dugc
chat nhiéu hon hat thudng. Ngudi
ta thudng chon céac chat béo (lypid)
hodc polyme dé lam cac hat nané
dan thudc. Nhiéu trudng hgp cé thé
chon chat liéu dé 1am hat nané thich
hgp sao cho loai hat nané nay c6 xu
hudng bi bat gilt bdi cac té bao cla
mot bo phan bi bénh nao dé. Luc
do cac hat nané mang dugc chat sé
chon loc, tap trung vé bé phan bi
bénh dé cac té bao & day truc tiép
ti€p nhan dugc chat chia tri. Ngudi
ta con thay c6 kha nang hat nané
mang dugc chat khéng phai bam &
ngoai ma xuyén qua dugc mang té
bao vao bao tuong. Cé nhiing dugc
chat vao dén bao tuong mai co hiéu




cdc phdn tir nano phéng thich t@ué’c khi bi
tdc déng bdng bic xa dién tir. Anh: iStock
photo.

qua thuc s manh nén cach nhd hat
nané dé dan thuéc 1a cach cé hiéu
qua cao.

Mat tiéu cuc va quan diém
cla gidiy khoa

Xét vé khia canh tich cuc, hat nané
chra bénh mé ra mét co héi méi cho
nhing Uing dung cham soc suc khoé
con ngudi. Nhung vé mit tiéu cuc, ta
van chua thé ludng trudc nhiing gi sé
xdy d8i véi cac ca quan trong co thé
khi ma cac hat nané nay chua dugc
nghién cliu tudng tan vé doc tinh.

”

Viéc dung hat nané lam “chit mang
trong viéc mang thuéc va nha thudc
dung “dia chi” tré nén dé tai nghién
ciu nong vi né lién quan dén viéc
phat trién dugc liéu chita bénh, dac
biét la ung thu va kha nang doanh
thu 16n cho céc cong ty dugc. Trong
cao trao nghién cttu nand va nhiing
hap dan kinh té cla cac san pham
nané y khoa, ngudi ta dé c6 khuynh
huéng chd quan ma quén di cac
nguy hiém tiém &n van con mu mg,
chua dugc hiéu can ké va can co thoi
gian dé dugc anh sang khoa hoc vén
ma.

Mac du su quan tadm vé doc tinh cla
cac vat liéu nand dugc biéu hién qua
su gia tang s6 lugng cac bai bao céo
nghién ctu ti 50 bai nam 1999 dén
500 bai nam 2007, nhung cac van dé
lién quan dén ddc tinh, su di chuyén,
su phan hay hay bat phan hay cua
vat liéu nané trong co thé con ngudi
van con la dé tai nghién ctu & giai

doan phoi thai. Cac loai hat mang
thuéc nané phan Ién van con & giai
doan nghién ctu, chua dugc st dung
trong dugc phadm vi céc van dé lién
quan dén doéc tinh, su phan hay va
tuong thich.

Vat liéu nan6 dugc ti€p xuc véi cac té
bao mét cach c6 chl y dé tan dung
dac tinh clda né cho viéc tri liéu.
Nhung mot khi su di dong clia hat
va tuang tac vai té bao tran lan trong
co thé con ngudi khéng dugc theo
déi dudi co ché kiém soat gat gao
c6 thé dua dén két qua khong ludng
trudc dugc. Mot vat liéu y hoc nané
ly tudng phai cé ddc tinh tuong thich
sinh hoc, nghia la kha nang thich
ung va khéng gay tac hai trong moi
trudng sinh hoc, va sy phan hly sinh
hoc, nghia la khd nang tu phan hay
sau khi hoan thanh nhiém vu. Néu su
phan huy sinh hoc xay ra trong ca thé
thi sé theo ca ché va véi téc dd nhu
thé nao, va san pham phan huay cé
mang doc tinh hay khéng? Néu c6 su
tuong thich sinh hoc nhung khéng
phan hay thi vat liéu nané cudi cung
sé& két tdp & dau trong cc thé con
ngudi? Bay la nhiing cau hdi héc bua
cd ban, nhung hién nay chua cé 15i
giai dap.

Theo TS. Lé Chi Hiéu - nguyén giang
vién Truong PH Khoa hoc tu nhién,
gia thiét rang “viéc gi sé xay ra khi
nhiing hat nané cuc nhé “xam chiém
luc phti ng tang” clia chdng ta khi
chung chua dugc kiém soat va ching

Gidiy hoc hy vong cong nghé nano sé cho
phép phéan phéi dugc phdm va phau thuat
chinh xdc hon ciing nhu gitp hoa tri liéu it
gay hai hon

ta cling khéng nén dat niém tin mot
cach tuyét déi vao nhiing gi dugc goi
la sdn pham (ng dung céng nghé
nand trong linh vuc y hoc khi ma né
cling con nhiéu van dé gay tranh cai.
Vi thé, khéng nén ap dung phuong
phap chira bénh nao khichung chua
dugc nghién clu chinh xac va chua
dugc danh gia hiéu qua.

Theo thong ké, sé ngudi ti vong vi
ung thu trén toan thé gigi lén dén 7
triéu nguai va c6 11 triéu ngudi dugc
ch&n doan mang bénh ung thu hang
nam. Con sé nay van con tiép tuc gia
tang néu phuang phap tri liéu khong
dugc cai tién. Trong modt tuong lai
gan, véi su dau tu sang sudt va co
trach nhiém cla chinh pha, ctia cac
cobng ty dugc phadm tai cac nudc tién
tién trong viéc nghién clu doc tinh
cla hat nandé chira bénh, mat tiéu
cuc chac chan sé dan sang to. Mot
ngay nao dé khoéng xa, hy vong rang
hat nan6 da nang sé hanh x{ giéng
nhu bach huyét cau biét ua dén vét
thuong, bao vay va tiéu diét vi khuan
xam lang, r6i tu dong rat lui khi hoan
thanh nhiém vy hay 4m tham hy sinh
vi “dai nghia”! C6 kha thi khong? Vai
su thong minh va tinh sang tao lién
tuc clia con ngudi, tai sao khong?0d



