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DAP CONG NGHE

Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién cuu - trién khai, sén xudt - kinh doanh, gidng
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, ching téi sé lan lugt giGi thiéu dén
qui doc gia cdc cbng nghé duoc quan tam hién nay.

Héi: xin cho biét céng nghé chiét
xudt ddu cd diing trong thuc pham.
(Nguyén Minh Nhdt — Tp. H6 Chi
Minh).

Pap: dau ca dugc st dung trong
nhiéu linh vuc nhu my pham, dugc
pham, thuc phdm va nhién liéu. Hién
nay, dau ca thudng dugc diing trong
dugc phdm va thuc phdm vi ¢ nhiéu
tac dung tot nhu: ngira ung thu; tot
cho hé than kinh; cho tim mach, cho
mat, cho lan da khoe dep; giam dau
va viém sung, giam nguy co doét tu
do bénh tim va nhip tim bat thudng,
gidm su phat trién clia chiing xd vita
déng mach va cdac mang bam &thanh
mach, gidm mau vén cuc, v.v..

Trén thé gidi c6 gan 40 sang ché
dugc dang ky vé trich ly dau ca. Tai
Viét Nam, tuy chua c6 sang ché nao
vé dau ca dugc dang ky, nhung san
phdm vé dau ca dung trong thuc
phédm da c6 mat trén thi trudng. Vi
du sdn phdm dau Kiddy dugc ddc ché
danh riéng cho tré em chiét xuat tu
ca héi cua Cty Dau Thuc vat Cai Lan.
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Dau ca dugc chiét xuat chd yéu tu ca
hoi, ca thu, ca moi, ca trich... Duéi day
la cdng nghé chiét xuat dau ca tu loai
céa 6t vay nho (capelin) - mét ho clia
ca héi - cla tac gia Oterhals Aage da
dang ky vai T6 chiic SG hitu tri tué Thé
gidi va dugc cong bé ngay 21/3/1996.
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Theo sang ché nay, dau ca dugc chiét
xudt bang cach ra doéng, loc va ép.
Qud trinh ra doéng dugc thuc hién
bang cach dun néng ca dén nhiét
do khoang 40°C - 90°C trong thai
gian 20 phut dé dam bdao ca chi ra
doéng ma khong chin ca (khong lam
bién dang ca). San lugng dau véi do
cholesterol thap sé bi giam néu ca bi
bién dang trong qua trinh khuay trén
hodc ra dong. Vi ca bi bién dang co
thé lam cho dau sé bi nhii héa (déng
can) mot phan hoac hoan toan ngay
khi dugc ép ra. Toc d6 khuay tron ca
trong qud trinh rd déng cling anh
hudng dén lugng cholesterol trong
dau.

Tién trinh ép dau ca tu cac té bao mé
dudi da va quanh cac khoang thanh
da day sé dugc nhiing giot dau Ion
vGi d6 cholesterol thap. Dau tur cac
moé con lai sé cho nhiing giot dau
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nhd ma lugng dau nay c6 thé bi nha
hoa ngay khi ép ra.

Mot lugng 16n dau sé chay theo chat
Idng sau khi ép ca (tam goi la dich
ca), dau sé dugc tach ra bang cach s
dung mdy ly tam dung hodc may ly
tam dang dia.

M6 ta sang ché cho thay téc dé bay
hoi ti Ié thuan vai dudng kinh giot
dau, nhimng giot dau c6 dudng kinh
I6n hon 0,5mm sé cé téc do bay hoi
cao (bay haci dé tao phan 16p). Cac
giot dau cé6 dudng kinh nho hon
0,Tmm sé c6 t6c d6 bay hoi thap
hodc sé chuyén thanh thé nhi trong
dich ca.

Nhu vay, theo sang ché nay, co su
khac biét trong t6c dé phan I6p gilia
cac giot dau lén va nho trong dich
ca. Chinh su khac biét nay quyét dinh
chat lugng dau ca dugc tao ra.

Qui trinh chiét xuat dau ca
dién hinh:

L4y 100kg ca capelin déng lanh cho
vao noi chiia 27kg nudc, dun néng &
nhiét d6 khoang 90°C trong thai gian
20 phut. Suét qua trinh dun néng ca,
c6 thé st dung mot thiét bi khudy
tron dé ca ra déng déu. Tiép theo loc
18y ca, va ép ca dé trich kiét dich ca
bang may ép 2 ma luc.

Budc 1:dich ca ép ra dugc lam ngudi
tu tU bang cach lay 1 lit dich ca cho
vao 1 xilanh réi dat trong thung nudc
8 nhiét d6 70°C trong khodng thoi
gian 20 phut. Luc nay dich ca dugc
phéan 16p gém: I6p dau, I8p trung
gian gém dau va nudc, 16p dich ca.
L&p dau dau tién nam trén bé mat sé
dugc vét ra.
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Két qua phéan 16p cua dich ca theo th(‘)‘)n

Thoi gian Lép dau Ldp trung gian
(phut) (ml) (ml)
6,8 60 140
9,9 120 80
12,8 150 50
18,8 170 30
22,3 180 20
29,2 180 30
41,3 190 20
50,0 200 10

Bang 1 cho thdy I6p dau dat dugc muc tuong déi sau 20 phit. Lép dau nay
chinh la nhiing giot dau I6n da dugc phan 16p trén bé mat dich ca mot cach
nhanh chéng va la 16p dau sach, c6 cholesterol thap.

Budc 2: bom dich ca con lai sau khi v6t I6p dau dau tién ra qua mét thiét bi

loc dé loai bd nhitng chat rdn lo Iing va tiép tuc phan 16p dich ca da dugc loc
dé dugc 16p dau thit 2 bdng may ly tim dang dia.

Bang 2.
Cholesterol San lugng dau dat dugc
(%) (kg/100kg nguyén liéu tho)
Lép dau dau tién (budc 1) 0,31 1,7
Lép dau thtr 2 (budc 2) 0,53 7,0
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Theo bang 2, dau chiét tach lan 2 sé
c6 luogng cholesterol cao hon mét
cach dang ké so vdi I6p dau dugc
chiét tach trong lan 1.

Trong cac mé cla loai ca capelin cé
lugng maratlan, tylé gilra cholesterol
va cac triglyceride thap hon mét cach
dang ké so v6i mo cla céc loai ca m
khac. Do d6, dau dugc chiét xuat tir

mo ca capelin cho lugng cholesterol

thdp nén dung trong thuc pham la  Cac Hoi - Dap cong nghé, xin vui long lién hé:

t6t nhat.

Phong Cung cdp Théng tin - Trung tdm Théng tin KH&CN TP. HCM

Theo séng ché nay. loai cé capelin I :
€0 sang che nay, foal ca capelin 1a 79 Truong Binh, Quan 1, TP. H6 Chi Minh

thich hop nhat. Ngoai ra, ciing c6 thé
st dung cac loai ca khac nhu: ca trich,
ca thu, ca nuc, ca chinh.

Mot t6i mat dién, Ngon Nén dugc dem ra dit gitia phong. Nguai ta cham Itta cho Ngon Nén va Nén lung linh chdy sang. Nén han
hoan nhan ra ring ngon ltta nho6 nhoi ctia né da mang lai 4nh sdng cho ca cin phong.

BT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 ndi bé 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn

Moi ngudi déu tram tré: “O Nén sdng qud, that may, néu khong chiing ta sé chdng nhin thdy gi cd”. Nghe thay vy, Nén vui suéng ding
hét stic minh ddy lui béng t6i xung quanh.

Thé nhung, nhiing dong sap nong da bat dau chay ra, lin dai theo than Nén. Nén thdy minh cang lic cang ngan lai. Dén khi chi con
mot ntia, Nén giat minh: “Chét mdt, ta ma cii chdy mai thé nay thi chdng bao lau sé tan mdt théi. Tai sao ta phdi thiét thoi nhu vay?”.

Nghi r6i, Nén nuong theo mot con gié thoang dé tit phut di. Mot s¢i khéi mong manh bay 1én r6i Nén im lim.

Moi ngudi trong phong nhén nhéc bdo nhau: “Nén tdt mdt roi, t6i qud, lam sao bay gio?”. Ngon Nén mim cudi td min va hanh dién
vi tim quan trong cia minh. Nhung béng mot ngudi dé nghi: “Nén dé bi gid théi tat lam, dé t6i di tim cdi dén ddu”. Dén dau dugc thp
1én, con ngon Nén dang chdy d& thi bi bo vao ngéin kéo ti.

Ngon Nén buén thiu. Thé 1a tii nay n6 sé bi ndm trong ngéin kéo, khé c6 dip chdy sang nita. Nén chgt hiéu rang hanh phuc ctia né 1a
dugc chdy sang vi moi ngudi, du chi ¢é thé chay véi dnh Itta nho va di sau do né sé tan chay di. Boi vi nd la Ngon Nén.

@z& Fiow ngao luin lam Wm W o eilew lan than.
%}/ Mh/o that s (Z(Zmy lin Biean lo /{1777 dicw gi, vi ta 56 van la ta.

Mit Trang va Mat Troi tranh cai v6i nhau vé Trai Dat.
Mat Troi noi: 1a va cay c6i, tat ca déu mau xanh.

Mat Trang cai lai: tat ca ching mang mot anh bac 14p lanh.

Mit Troi lai bao: con ngudi trén Trai Dat luon hoat dong rat 6n ao.
Mit Trang phan bac: con ngudi trén Trai D4t thudng ngu, néu con ngudi hoat dong, véy tai sao trén Trai Dét lai yén ang dén vay?
Mat Troi ngac nhién: ai bao la trén Trai DAt yén ling? Trén Trai Dat moi thit déu hoat dong, va con rat s6i dong, ndo nhiét ntia kia.

Va ho cai nhau rét lau, cho dén khi Gié bay ngang qua.

Gi6: tai sao cac ban lai cii nhau vé chuyén nay chi? Toi da ¢ bén canh Mat Troi khi Mat Troi nhin xu6ng Trai Dét, va toi cling di
cung Mat Trang khi Mit Trang xudt hién. Khi Mt Troi xudt hién, moi thit 1a ban ngay, cay c6i mau xanh, con ngudi hoat dong. Con khi
Trang 1én, dém vé, moi ngudi chim vao gidc ngu.

Néu nhin moi viéc chi dudi con mét ctia minh, thi khong thé biét hét moi thit, khong thé hiéu ding ban cht ctia sy viéc va su that
chéng c6 gi 1a hoan hdo, tron ven ca. Khong thé danh gia Trai D4t chi bang con mat ctia riéng Mt Troi hodc Mat trang duoc.

Kl dink gic mit con nqudii, mt sz wice nia i, Whong the i tie mal phie e

suu tdm
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