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Ngay nay, siéu am
dé chdn dodn bénh
khong con xa la niia.
Va khi cdn siéu am
dé chan bénh, nhiéu
ngudi muodn dugc siéu
am mau hon siéu am
trang den vi nghi rang
sé chinh xdc hon. Diéu
nay cé dung khong?
N

Thé nao la siéu am?
Siéu am la viing song am c6 tan s6
cao trén 20.000 hertz (Hz) va tai ngudi

khong thé nghe dugc. Séng am la
dao dong co hoc truyén di trong moi
trudng vat chat nhu: khéng khi, chat
I6ng... Tai ngudi ¢6 thé nghe dugc
nhing séng am trong pham vi tu 16-
20.000 Hz. Séng am c6 tan sé duéi 20
Hz goi la ha dm, co tan sé cao trén
20.000 Hz goi la siéu am.

Trong siéu am chdn doan bénh
thudng st dung song siéu am co tan
s6 trong khoang 2 dén 30 megahertz
(Mhz), cao hon gdp hang tram lan
$o VGi muc con ngudi c6 thé nghe
dugc.

Siéu am dugc ing dung trong nhiéu
linh vuc khac nhau nhu dung dé phat
hién khuyét tat cac thiét bi, cac chi
tiét may; phat hién ro ri clia hé théng
théng gié, hé théng sudi va diéu

Phan loai song am theo tan s6

Ha am Am nghe dugc Siéu Am  Siéu Am chin doan
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hoa khéng khi trong cac tda nha;
phat hién cadc muc tiéu dudi nudc
nhu tham do day bién, phat hién tau
ngam, dan ca... Mot ting dung cla
siéu am ma moi ngudi déu biét dén
la dung dé chdn doan bénh.

Siéu &m chan doan bénh

Siéu am chéan doan (Ultrasound hay
Sonography) trong y khoa la chén
doan qua hinh anh dua trén séng
siéu am dé quan sat nhiing co quan
bén trong co thé bao gébm kich
thudc, cdu tric va nhing bénh ly,
tén thuong cta chdng. Tuy theo yéu
ciu chan doan sé dua vao 2 yéu té
la @6 phan giai va chiéu sau cua hinh
anh dé diéu chinh tan sé séong am
cho phu hgp. Nhiing cdu trdc nam
néng & bé mat nhu co, day ching,
tinh hoan, vu va nao tré so sinh dugc
khdo sat vdi tan sé cao (7-18 MHz)
cho d6 phan giai cao. Nhiing cau truc
nam sau bén trong co thé nhu gan,
than dugc khao sat véi song am cé
tan sé thap hon tur 1 dén 6 MHz cho
d6 phan giai thap hon nhung c6 dé
xuyén thdu cao hon.

Nguyén ly hoat déng cula
may siéu am chan doan bénh

B& phan then ch6t clia may siéu am
dé chup cac bd phan bén trong co
thé 13 dau do siéu am, |a noi phat ra
séng siéu am va ghi nhan séng phan
xa lai. Khi dau do phat ra séng siéu
am, no sé di téi vi tri can chan doan
bénh. Cac mé, xuong va chat long
trong ngudi phan xa lai séng am



va quay ngugc tré lai dau do. Do su
phéan xa 4m gita dau phat va khéng
khi la 100% nén trong chidn doan
phai |6t gitta dau do va da mot 16p
gel trong sudt dé giup dau do tiép
xuc chic chén véi co thé va han ché
khéng khi chen vao gitta dau do va
da bénh nhan. Bau do sau dé sé gui
cac thong tin nay t&i may tinh dé tinh
toan, xt ly va tai tao ra hinh anh. Viéc
phat hay thu cac séng siéu am ciing
nhu do dac tinh toan thgi gian déu
dugc diéu khién tu dong bang may
tinh. Hinh anh siéu am sé dugc tai
tao thanh hinh dnh 2D hoac 3D. Hinh
2D cho ta biét dugc khoang céch,
kich thudc cdu tric. Hinh 3D dé hé
trg thém cho viéc chan doan bénh
hodc do van t6c mau.

Péu thu phat

Tuy vao dé cong clia dau do ma ta
€6 cac loai dau do: kiéu Linear Array
(chumséngdugcxéptheodangthang,
dung khao sat phan mém, mach mau,
trong san khoa), Curved Array (chum
song xép theo dang cong, vung quét
rong hon va dugc dung réng rai
khao sat vung bung, san khoa, viing
chau...), Phase Array (khac véi 2 loai
trén, Phase Array co thé tao ra nhiing
g6c quét khac nhau dung dé khao sat
tim, gan, lach, nhiing viing khé c6 thé

Cdc logi ddu do

dua dau do vao), Annular Array (chum
s6ng c6 thé hoéi tu theo chiéu doc 1an
chiéu ngang).

Siéu am mau

Siéu am mau la ky thuat siéu am
Doppler, gia tri chan doén cao, khao
sat vat thé chuyén déng bang dau do
phat - nhan séng siéu am. Su chuyén
dong cua céac té bao gay ra su thay
ddi vé cao d6 clia séng am phan hoi
lai (dugc goi la hiéu ung Doppler).
VGi nhirng tin hiéu tan s6 phat tir dau
do clia may siéu am va tan s6 nhan
vé khi khao sat vat thé dich chuyén
(vi du t€ bao mau dich chuyén trong
long mach mau hay trong buéng
tim), may sé téng hgp va hién thi trén
man hinh duédi dang cac mau sac, cac
dang séng phd khac nhau hodc tin
hiéu am thanh c6 thé nghe dugc.
Ky thuat nay thudng dung dé khao
sat cac té€ bao dich chuyén (cha yéu
la héng cau) hodc bat cu su chuyén
déng nao trong ca thé, nhu khao sat
tia nudc tiéu phun ra tir niéu quan
vao bang quang...

Siéu am Doppler dugc ing dung dé
khdo sat phat hién cac bénh ly: danh
gid cac bénh ly tim, mach mau khi
nghi ngd ¢é hep hay tdc mach mau
trong cc thé (dé€ phat hién va phong
ngua tai bién, cuc mau déng lén nao
lam tdc mach mau gay tai bién mach

mau ndo); danh gia cac tang ghép nhu
than, gan... (@anh gid mach mau téi
nudi cac co quan ghép nhu than, gan
ghép c6 binh thudng khéng?); danh
gia tinh trang tuan hoan ctia cac khéi
u, 4p xe cla cac tang hay tinh trang
viém ctia mo can khao sat (nhu viém
ruét thira); huyét déng hoc trong bénh
ly xa gan; danh gid trong cac thong
néi nhu chay than nhan tao, théng noi
cla chd trong bénh ly xo gan; su phat
trién thai nhi (d€ phat hién tinh trang
cham phat trién cla thai)...

Color
Doppler

Hinh dnh siéu ém mau

Uu diém cda siéu am

Siéu am chan doan dugc st dung tu
cudi nhitng nam 1950. Siéu am da
danh dau méc quan trong trong lich
st y hoc. Hau hét cac phuong phéap
siéu am déu khéng xam lan (khong
dung kim ciing nhu khéng can phai
tiém thuéc) va khéng gay dau. Vé can
ban vai tro cla may siéu am clng
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gidng nhu may chup cét I6p CT, MRI,
tuy nhién mdy siéu am cé nhiing uu
diém riéng so vdi cac loai may ké trén.
Thi nhat la tinh nho gon, dé st dung
va thuan tién trong thao tac, do dé
ngudi st dung dé dang di chuyén va
tuy y luva chon diém ngdm tuy theo
dac diém kham chira bénh; Tha hai la
may siéu am cung cdp hinh anh thoi
gian thuc tai cac vi tri va diém ngam
do ngudi st dung diéu khién nén né
¢6 thé cho thay hinh anh ciu tric va
su chuyén déng clia cac bd phan bén
trong co thé ké cd hinh dnh dong mau
dang chdy trong cdc mach mau khi
siéu am mau. Thu ba la gid cda may
siéu am khoéng qua dat tién, dé trang
bi tai cadc don vi kham chita bénh nhé
khéng cé nhiéu kha nang tai chinh.
Uu diém bao trum la tia siéu am chi la
séng cd, hau nhu vé hai déi véi co thé
clia cd ngudi I6n va tré em va co thé
thuc hién lap di lap lai khi can thiét.

Nhiing han ché

Séng am khoéng thé truyén ditét trong
khong khihay xuong, nén dnh siéuam
sé khong tét tai nhiing phan co thé cé
khi hay bi lam md& bai xuong. Do dé
siéu am khéng phai la phuong tién
chdn doan hinh anh Iy tuéng cho ruét
va nhiing co quan bi ruét che khuat,
khoéng thé tim hiéu viing so ndo vi c6

xuong cing bao boc. Thé nén, thay vi
st dung siéu am dé quan sat cac bo
phan, bac si van phai thay thé bang
mét s6 phuong phap kiém tra hinh
anh khac nhu CT, MRI hay X-quang.

Siéu am mau co tét hon
siéu am trang den?

Theo cac chuyén giay té, chdc chan la
tét hon tuy nhién khéng phai bat ci
khao sat bd phan nao cling can phai
siéu am mau. Hién nay do xu huéng
thuong mai hoa (chi phi siéu am mau
cao hon siéu am thuong) nén n6 dugc
chi dinh tran lan dé&n nédi nhiéu khi
bénh nhan tu hoi rang siéu am mau
¢6 thuc su can cho minh hay khéng?

Khéng phai cu siéu am mau la phai
[én mau vi trén thuc té€ c6 khi hinh anh
siéu am biéu hién trén hinh anh trang
den nhung van la ky thuat Doppler,
ngugc lai khong phai ¢ cé mau la
Doppler. Chinh vi su lan 16n nay ma
nhiéu bénh nhan da bi mét s6 co sé
siéu am lam dung. Theo 16i khuyén
clia cac bac si, siéu am Doppler la loai
ky thuat kho, khong phai co s siéu
am nao cling du trinh d6 dé lam, dac
biét siéu am Doppler gan rat kho. Vi
vay, dé tranh lang phi vo ich, bénh
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nhan chi nén lam siéu am mau khi c6
chi dinh cta bac si diéu tri hoac dugc
sy tu van cla bac si chuyén khoa vé
siéu am va phai chon nai uy tin. D&
kiém tra stc khoée, ngoai siéu am
Doppler tim, bénh nhan chi can siéu
am 2 chiéu trang den théng thudng
dé chdn doén cac bénh ly khac.

Cho du siéu am c6 an toan gap nhiéu
lan chup X-quang thi cling khéng
nén lam dung phuong phap nay. May
dung la “nhanh”, nhung bénh khéng
phai luc nao cling “nhanh’”. Viéc ngudi
bénh dén phong siéu am qua thudng
xuyén sé gay lang phi vi bénh khéng
dién tién nhanh dén muc dugc ghi
nhan trén man hinh mdy siéu am
trong khodng thai gian qua ngan.Q

AL=Anterior
PL=Postaric



