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) Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

céng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ciu - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng
day, hoctdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, chiing téi sé lan lugt gii thiéu dén
qui déc gia cdc cébng nghé dugc quan tam hién nay.

Hai: xin cho biét cdng nghé san xuat
dau cdm gao cha cac chat chéng oxy
héa nhiéu nhat? (Lé Minh Hodang, TP.
HCM).

Pap: trong quy trinh xay xat lda, sau
khi thu dugc sdn pham chinh 1a gao,
ta con thu dugc mét san pham phu cé
gia tri khac la cam. Cam la hén hgp clia
I6p v ngoai clia hat gao va I6p aloron,
thudng c6 dang bot, mém va min. Cam
chiém khoang 7-12% khdi lugng lua
chua xay xat. Hau hét lugng cam thu
dugc thuong dugc ba con néng dan
dung lam thuc dn chan nudi gia suc,
gia cam, nudi tréng thay san.

C6 dén 65% chat dinh dudng clia lua
tap trung & cam, thanh phan cta cam
¢6 nhiéu loai vitamin nhém E, nhom
B, phylate, kém, canxi, kali va chat
béo chua bao hoa cao, dac biét la
ham lugng omega 3, cac chat chéng
oxy héa, c6 nhiéu chat xo dé tiéu va
khong chua acid béo dang trans, rat
t6t cho suc khoé. Vi vay, & cac nudc
phat trién, cam dugc dung trich ly
diu. Dau cam gao da dugc té chicy
té€ thé gidi cong nhan la loai dau c6
su can bang tét nhat gilta cac acid
béo bédo hoa, khéng bdo hoa don va
khéng bao hoa da.

Thanh phan Tilé
trong cam gao (%)
Am 10,7
Gluxit 37,5
Protit 14,3
Chét béo 15-18,1

Theo nghién cuu cta
PGS.TS Hoang Buc Nhu, 1997

Quy trinh san xuat dau cam gao:

Cam dé khai thac dau phai la cam
mai xay xat hodc la cdam da dugc x
ly, khéng c6 mui chua, méc va ham
lugng dau trong cam co6 chi s6 axit
thap nhat. Cam vira xay xat dem di
khai thac dau la t6t nhat vi hiéu suat
thu hoi dau cao va cé chi sé axit thap
nhat. Qui trinh san xudt dau cam gao
nhu sau:

1. Xir ly cdm gao:

Do cadm gao cé enzym lipaza, 3 d6 &m
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va nhiét d6 nhat dinh sé kich thich
enzym lipaza hoat dong, ddy t6c do
phan huy triglyxerit tao thanh axit
béo tu do. Cam dugc xt ly qua cong
doan sdy sé lam cho protein bién
tinh hoan toan va han ché t6i da hoat
dong cla enzym lipaza. G Viét Nam,
da c6 nghién ctu thanh cong quy
trinh x ly cdm bang phuong phap
am nhiét nham Uc ché hoat ddng cla
enzym lipaza.

Cém gao xU ly xong dugc bdo quan
& nhiét doé binh thudng, déng trong



bao gai hodc bao dura. Trong vong 30
ngay, dau cdm tho ép ra cé chi s6 axit
thap ti 15-20mg KOH/g, dat gigi han
cho phép dé tinh luyén dau c6 hiéu
qua kinh té.

2. Ep ddu cdm gao:
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Dau cdm gao thd co thé tinh luyén
thanh dau an bang phuong phéap hoa
hoc hodc phuong phap vat ly. G cac
nudc phat trién thudng st dung dung
mai hexan ldng détinh luyén dau cam,
tuy nhién sé c6 nhiing nhugc diém
nhu: dau cdm thoé con chidia nhiéu axit
béo tu do, sap va cac chat khéng xa
phong héa, dau c6 mau (tir nau xanh
sam dén vang séng) do do6 phai tinh
ché lai. Hon n(ia, trong qua trinh chiét
va thu héi dung moi, hexan cé thé bay
hoi va tr& thanh mot tac nhan gay 6
nhiém méi truong. Cac nhakhoahoc &
Trudng Dai hoc Reading, Whiteknights
(Anh) da& nghién cttu thanh cong viéc
chiét dau cdm bang nudc dé khic
phuc cac nhugc diém lién quan dén
viéc sir dung hexan va cai thién chat
luong ctia dau cam. Tuy vay, viéc chiét
dau cdm bang nudc cling ¢ nhiing
gii han nhat dinh nhu: hiéu suat
chiét dau thap hon so véi chiét bang
hexan; & budc khit huyén phu doi hoi
phai tach dau va nudc tach ra cling
can dugc xt ly tiép.

Nhém tac gia thudc Cong ty The Rice
X Company (My) dé xuat trich ly dau
cam bang cach st dung dung moi la
cén, cdng bé nam 1999, trong sang
ché s6 US5985344. Uu diém cla
phuong phap nay la si dung dung
moi khong doc, hiéu suat trich ly cao
hon va ham lugng cac chat chéng oxy
hoa nhu tocol, y-cryzanol cao gap
nhiéu lan.

[ Tay mui ] H[Lém lanh]a {L()c b(’)ng] — [D{iu thanh ph?im]
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Céng nghé trich ly dau cam gao
giau thanh phan vi dudng chat theo
sang ché US 5985344 nhu sau:

* Budc1:

-Tron dau cdm gao tho vai con (thich
hgp nhat la con metanol, etanol hay
isopropanol) da dugc dun ndng trudc
G 40°C - 77°C, khudy déu hén hgp tu
30 phut dén 1 gi¢, sau d6 dé yén tao
thanh phan 16p: 16p dau tha nhat va
I6p cén tha nhat. Nhiét d6 hén hap
tl 5°C - 80°C, t6t nhat la 25°C. Ti 1é
con va dau cam gao la 2-3ml con/1g
dau cam gao.

- Tach I6p con tha nhat va I6p dau
th nhat ra (s&r dung binh phéu chiét
dé tach dau va con).

- Chung cat1&p con thinhat thu dugc
dau cam tinh luyén. Qua trinh chung
cat st dung phuong phéap chung cat
chan khéng dudng tat (SPVD: short
path vacuum distillation).

Diéu kién ap suat chan khéng cta
qua trinh chung cat SPVD: nhiét
do6 chung cat khoang tir 200°C dén
290°C, dudi ap suat chan khong tu
0,001 - 0,01 mmHg, trong d6 thich
hop nhat 1a nhiét do la 230°C dén
245°C va &p sudat tir 0,002 dén 0,006
mmHg.

Uu diém cla phucong phap chung
cdt SPVD la dau dugc tdy mau va
lam trang. SPVD st dung thiét bi bay
hoi, thudng la thiét bi bay hoi mang
mong. Khi van hanh, dau sé nho giot
I&n bé mat thiét bi bay hoi. Phan dau
bay hoi dugc thu lai, c6 chia nhiéu
tocol va y-cryzanol.




»» Khong Gian Cong Nghé

* Budc 2:

-Tron 16p dau thu nhat va con dé tao
I6p dau tha hai va I6p con thi hai
(tuong tu budc trén). Tiép tuc chung
cat I6p con thd hai dugc dau tinh
luyén.

Lap lai nhu budc hai mét vai lan nia
dé trich ly triét dé€ dau tinh, thudng
ldp lai khoang 3 dén 4 lan.

¢ Cdch khdc: khéng chung cat ting
phan ma tron chung cac I16p con: thi
nhat, tha hai, tha ba... véi nhau tao
thanh hén hgp. Chung cat hén hop
cén dé thu dugc dau giau tocols va
y-cryzanol. Tocols va y-cryzanol cé
trong dau cam gao la cac chat co gia
tri dinh du&ng cao. Nhiéu nghién ctu
cho thay Tocols va y-cryzanol 1a nhan
té chinh lam giam lugng cholesterol
c6 hai (LDL) ma khong anh hudng
dén nhing loai cholesterol hiru ich
khéac (HDL). Tocols con la mét nguon
vitamin E tunhién do6i dao va qui bau,
la chat chéng ung thu hiéu qua.

So sanh két qua phan tich tocol trong
dau cam gao thé va dau cam gao tinh
luyén bang phuong phép phan tich
quang phé hap thu (HPLC) cho thay:
dau thoé chidra 1.500 dén 2.000 ppm
tocol va 12.000 ppm y-cryzanol, con
dau cam gao tinh luyén tocol tang
thém 74% -300% (hon 4.800 ppm)
va y-cryzanol tang thém khoang 80-
90% (20.000 ppm).

So dé céng nghé

Dau cam khéng nhiing c6 can bang
rat tot vé thanh phan cacacid béo ma
con chida nhiéu chat chéng oxy héa
va cac chat vi lugng can thiét cho co
thé. Do vay, dau cam la loai dau an
rat tot cho ché d6 dinh duéng hang
ngay. Chat chéng oxy héa trong dau
cam tinh luyén dugc st dung trong
dugc phdm, thuéc chia bénh va
thuc phdm chiic ndng.

Viét Nam 1a nudc xuat khiu gao
ding thi hai thé gidi, v6i khoang 40
triéu tan lda hang ndm can xay xat
dé st dung trong nudc va xuat khiu,
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CTY CO PHAN TIN HOC PHAN MEM CA HEO
Dia chi: 21C-21D Nguyén Vin Trbi,
phuong 12, quan Phu Nhudn, TP. HCM
Dién thoai: 08. 3844 3522

Fax: 08. 3844 5408

h phdn vi dudng chdt

Trich ly
nhit —=| bédng phuong phap

ty 1é cdm khoadng 7% sé thu dugc
gan 2,8 triéu tan cam sé la ngudn
nguyén liéu ré, déi dao dé san xuat
dau cam. Céng ty Dau thuc vat Cai
Lan (CALOFIC) da xay dung nha may
trich ly dau cam tai KCN Hung Phu 1,
huyén Céi Rang, thanh phé Can Tho
da di vao hoat déng vai téng céng
suat 100.000 tdn cam gao/nam cé
thé trich ly dugc 15.000 tdn dau cam
gao chéat lugng cao, gop phan tiéu
thu khoang 15% khéi luong cam
ti qua trinh san xuat gao cla toan
vung.d
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