VAN NGUYEN

ugu vang chiic nang tu san
day c6 chia cac hgp chat

gilp ngan ngua cidc bénh
nhu ung thu, tim mach, chéng lao
héa... do Hoang Ngoc Tu va Huynh
Thi Minh Trang, sinh vién Khoa Cong
nghé thuc phdm (Trudng DH Céng
nghé Sai Gon) nghién cdu san xuat
thanh céng. Két qua nghién ctu nay
da doat giai nhat giai thuéng Sinh
vién Nghién ctu khoa hoc - Eureka
lan thd 11 nam 2009.

Minh Trang cho biét, trong qua trinh
tim kiém phat trién san phdm mdi
theo yéu cau clla mén hoc, nhan
thdy ngudn nguyén liéu san day
trong nudc rat déi dao, co gia tri dinh
dudng cao, nhiéu lgi ich nhung chua
dugc tan dung triét dé. Nguén san
day trong nudc chu yéu dugc dung
dé sdn xuat tinh bot hodc xuat khau
sang nudc ngoai vdi gia tuong doi ré.

Sinh vién Huynh Thi Minh Trang
va mdu rugu tur sdn day

Sdn phdm ruou chiic néng tir sdan day

Mat khac, san day hién dang la mot
loai nguyén liéu dugc nhiéu ngudi
quan tam do cac nha khoa hoc da
chiing minh trong san day c6 chua
mot hgp chat chéng oxy hoda rat
quan trong la isoflavon, c6 tac dung
phong tranh cdc bénh ung thu, tim
mach. Isoflavon trong san day bao
g6ém cac dan xuat la daidzin, genistin,
daidzein, malonyl-daidzin... ma dién
hinh la puerarin chiém ty & cao nhat
trong san day. Vi vay, Trang va Tu da
ndy sinh y tudng lam ra rugu chuc
nang tu san day gilp ngan nga va
tri bénh.

Véinguyén liéulact san day kho dugc
thu hdi tir Hadi Duong, nhém nghién
clu st dung cac enzym a-amylase,
B-amylase, BSMA, amyloglucosydase
dé Ién men rugu (st dung ludn ca
phan vo san day vi c6 chia isoflavon
nhiéu nhat). Quy trinh Ién men rugu
gom cac budc hé héa, dudng hda,
nau, lam ngudi, phéi ché, 1én men...
Két qua thu dugc la san phdm rugu
vang san day <6 néng do la 12°
mau vang rom, trong sudt, c6 mui
vi ddc trung cua san day. Phan tich
cho thady, trong rugu cé chia nhiéu
puerarin (c6 khd ndng ngdn ngua
ung thu, bénh tim mach, gidm cac
con dau that nguc...) va dudng
isomalt-oligosaccharide (IMO) - mét
loai dudng c6 kha nang can bang
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su phat trién cda hé vi khudn dudng
rudt, giup chéng réi loan tiéu hoa,
tdo boén va ngan ngua cac ching u
nang, ung thu ta trang, ngan ngua
sau rang va rat tét cho nhiing ngudi
bénh ti€u dudng, béo phi...).

Theo tinh toan, ci 1 kg nguyén liéu
kho thi tao dugc 10 lit rugu. Sau qua
trinh 1én men rugu, chitién hanh gan
loc nham loai bo phéan xac ba san day
roi dem tang trk ma khong ti€n hanh
chung cat vi vay rugu san day c6 dé
cén tuong déi thap, tuong duong
cac loai rugu vang nén thich hop su
dung cho nhiéu d6 tudi.

Minh Trang cho biét thém, rugu chiic
nang tusan day co thé ting dung rong
rdi &8 quy moé cong nghiép vi qua trinh
Ién men rugu san day cling tuong tu
nhu cdc qua trinh 1én men rugu tu
nguyén liéu tinh bot. Cadc enzym su
dung cho qua trinh nghién ctu nay
cling c6 thé ap dung cho san xuat &
quy mo6 céng nghiép. Néu dugc dua
vao thuong mai hda, rugu vang tu
san day khoéng chi tao nén moét san
phdm gitup ngan ngura va tri bénh ma
con giup nang cao gia tri kinh té cla
cdy san day, cai thién dgi sébng nong
dan. Hién nhom tac gia sdn sang hop
tac chuyén giao két qua nghién cuiu
dén cac doanh nghiép quan tam dé
sém dua quy trinh vao san xuat.Q



