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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

céng nghé phuc vu céng tdc quadn ly, nghién cau - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng
day, hoc tdp,... Trén co s nhiing yéu cau da dugc gidi ddp, ching téi sé lan luot gidi thiéu dén
qui déc gid cdc céng nghé dugc quan tam hién nay.

Héi: Xin cho biét céng nghé sdn xudt
bét chiét xudt tir Id 6i, sir dung trong
nuéc gidi khdt dé cdi thién siic khée.
(Nguyén Manh Khéi - TP. HCM)

Pap: Oi (Psidium guajava L) la cay
s6ng vung nhiét dsi chau My, chau
A va chau Phi, 6i moc hoang & khip
naoi tif viing déng béng dén doi nai. O
nudcta hién nay c6 nhiéu loai 6i khac
nhau va dugc trong 6 khap nai.

Theo dugc hoc ¢6 truyén, 14 6i cé vi
dang, tinh dm, cong dung giai doc,
cam mau. La 6i dugc dung lam thuéc
chtia tiéu chay do co6 chia nhiéu tanin,
giup lam san niém mac rudt, giam tiét
dich ruét, giam nhu déng ruét dong
thai con 6 tac dung khang khuén.

Pic biét, 1a 6i khéng chi ¢é tac dung
tét trong chita bénh dudng tiéu hoa
ma con tranh dugc tén thuong gan
do hoa chat va chita bénh vang da.
Méi day, cac nha khoa hoc thuéc Pai
hoc Y Dugc Krupanidhi (An Do) phat
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hién cac chat chiét xudt tirla i céd thé
béo vé gan khoi cac ton hai.

Bot 14 8i c6 thé lam nguyén liéu san
xuat trong rat nhiéu loai thuc phdm
va dé uéng nhu nudc giai khat co con,
tra, stta, kem, pho mat, bg, stta chua...;
trong san pham thit nhu gidm béng,
xuc xich; trong thay san ché bién,
banh mi, banh keo..., c6 thé chiém tu
0,1-1,5% khai lugng tuy vao ting loai
san pham. Dang chay 13, hién nay bot
14 8i c6 thé dugc st dung trong my
pham, dugc pham, trong thuc phdm
chic nang dé cai thién sutc khde va
b6 sung chat dinh dudng & dang vién
nén, vién nang, hat...

Nhiéu nha khoa hoc da nghién ctu dé
dua I 8i vao ddi séng. K&t qua nghién
cliu cla tac gid Masaki Yoshikawa va
Tatsuyuki Kudo da dugc dang ky sang
chés6US2009087500 tai My ndam 2009
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vé phuong phap san xuat bét chiét
xuat tur 1a 6i co chat lugng, huong vi
6n dinh, dé dang hoa tan trong nudc.
San pham nay c6 chira mét lugng 16n
cac chat polyphenol, tanin, saponin,
acid ellagic glycosides, flavonoid, dac
biét co6 chida hoat tinh tc ché alpha-
amylase, [a mot loai enzym thay phan
tinh bot tao nguén nang lugng hiéu
qua cho viéc an kiéng.

Phuong phap dé san xuat

bot l4 8

(A): chiét xudt Id 8i véi nuéc néng &
90-98°C dé tao ra san phdm trich ly.

St dung 14 6i tuai hodc c6 thé sdy kho
14 8i dé st dung.

La dugc lam gay, v& ¢6 kich thudc 1 -
10 mm, t6t nhat tir 3 - 5 mm.

Co thé strdung dung méila dung dich



P Khéng Gian Cong Nghé

bao gém nudc, ethanol va acetone dé
chiét xuat. Néu chiét xuat dé st dung
trong thuc phadm thi dung dich s
dung t6t nhéat la nudc hoac hén hop
dung méi nudc-ethanol. Khéi lugng
14 i 1a 1 thi phan khéi luong dung
mdi st dung c6 thé tir 10-40, ti [ t6t
nhat la 15-25 phan dung moéi/1 phan
14 8i. Néu lugng dung mai it han 10
phan theo khéi lugng, hiéu qua trich
ly thdp; Néu lugng dung moi nhiéu
han 40 phan theo khéi lugng, hiéu
qua cua budc co6 dac giam.

La i dugc chiét xuat v6i dung méi
& nhiét dé 90-98°C, t6t nhat trong
khoang 93-97°C. Néu trich xuat &
nhiét d6 thap hon 90°C, hiéu qua
trich ly khong cao, con néu nhiét do
cao hon 98°C, gia tri cac thanh phan
trich ly bi gidm va gia tang luong két
tha sau khi hoa tan trong nudc hay
nuéc néng.

Thai gian tu 3-30 phut.

MATURALLY GAFFEINE FREE®

(B): c6 ddc sén pham trich ly c6 d6
Brix tir20 - 30

C6 dac nudc 14 6i dugc trich ly tir budc
(A) dén 20 - 30 d6 Brix, tot nhat trong
khoang 23 - 28. Khi sdn pham c6 dac
c6 d6 Brix dudi 20, hiéu qud thay phan
enzym c6 thé gidm; néu dé Brix vugt
qua 30, mot luong I6n cac két tha cod
thé hinh thanh trong chiét xuat 13 6i.
Qua trinh ¢6 dac nay c6 thé dugc thuc
hién bang thiét bi bay hai, t6t nhat
thuc hién tai nhiét d6 25-70°C dudi ap
suat chan khong tur 0-48 kPa.

Tra tii loc véi thanh phan Id 6i, tra den
ciing véi su két hop cia bac ha mang
lai su cdn bdng nhe nhang va tran day
ndng luong.

o

(C): Sdy khé san phdm trich ly cé
ddc.

San pham sau giai doan (B) dugc sdy
lanh dé gitt dugc chat luong san pham.
Pau tién déng lanh & -20°C dén -50°C,
it nhat trong 10 gid. TU -35 dén -40°C
trong 15-30 gi& la tot nhat. Tiép theo
giaidoan déng lanh, ap suat dugcbién
déi tir 4 - 107 Pa va nuéc bay haoi khoi
nguyén liéu ti trang thai ran sang hoi
ma khong thong qua trang thai long
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(thdng hoa). Chinh nh& qua trinh nay
ma cac bién déi vé chat lugng gidam
thiéu dén muc t6i da. K&t thuc giai
doan nay, khoang 95-98% nudc dugc
tach ra khoi vat liéu.

C6 thé st dung phucng phéap say
phun dé phun dung dich 14 &i cé dac
sau giai doan (B) thanh bét. Tuy nhién,
bot thu dugc c6 mui oxy héa manh,
huong vi khéng tham ngon.

Né&u muén sén pham cé dugc & dang
hat dang, c6 thé st dung may tao hat
tang s6i, may dun hat..., va st dung
cac chat két dinh trong qua trinh
tao hat la pullulan, tinh bét, dextrin,
cellulose hydroxypropylmethyl....

Bot chiét xuat tur 14 6i 6n dinh vé chat
lugng, c6 thé luu trit trong thai gian
dai. Ngoai ra, bét c6 do hoda tan cao
trong nudc hoac nudc néng.

Tuy nhién, bét 14 6i khi dugc luu tri
trong mot thoi gian dai, polyphenol,
tannin va cac thanh phan khac sé
tao duc hodc két tia sadn pham, lam
gidm hinh thic sdn phadm, anh hudng
dén tam ly tiéu dung. Vi thé c6 thé
loai bd céac polyphenol bdng loc qua
diatomit, bang nhua hap phu va phan




hay tannin bang tannase. Tuy nhién,
mot s6 trong cac thanh phan loai bo
nay lai la cac thanh phan dac trung
cla 13 6i, nén can can nhéc khi chon
phuong phap xt ly.

Vidu minh hoa

Khoang 80 kg la &i khé dugc ngam

trong 1.600 kg nudc néng 95°C, dugc
khudy trong 15 phut. Sau d6 loc bang
lugi loc 150 mesh (kich thudc hat
khoang 105 um) thu dugc chat ldng.
Lam ngudi dung dich dé&n 30°C hoac
thap hon. Ly tam dé€ loai bd cac tap
chat, c6 dac dung dich tai 60°C dudi
ap suat chan khong 21 kPa, thu duoc
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trich ly c6 dac c6 do Brix 25. Trich ly
c6 dac dugc dong lanh so b6 6 -40°C
trong 15 gid. Va sau do, lam kho & 67
Pa, thu dugc bot 14 6i mau nau. Bot 13
8i thanh phdm c6 mui thom dic trung
cua i, it mui oxy héa va c6 ham lugng
thanh phan hoat tinh cao, hoa tan t6t
trong nuéc.0

tirhoa Ié, Id Gi...

Nuédcstiicmiéng Aquamint
véi thanh phan ld 6i, vé
luu, tinh ddu bach dan...

Hony-mdt véi thanh phdn chiét
xudt tir Id 6i, hoa Tillia va dau céay
thi la, rdt hiéu qua trong viéc chira
cdc chiing ho.

Son duong méi

. |
Nuédc hoa Euphoria Spring Temptation L_/

- san phdm cta Calvin Klein dugc tao ra y

Xa phong véi tinh chdt Id 6i c6 tinh
chéng vi khudn va logi bé nhitng mui khé chiu

Cdc Héi - Bdp cong nghé, xin vui long lién hé:

Phong Cung cap Théng tin - Trung tdm Théng tin KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Quadn 1, TP. H6 Chi Minh
BT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 n6i by 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn
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