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0 goc 0 dau:s

Firphdi fdo saw 5
mgay — FRG fa mhidr
CALrC nding

Té bao goc & dau?

Té bao géc, con goi la té bao ngudn
hay t€ bao mam, la nhiing té bao & giai
doan dau (giai doan sao khai) ctia qua
trinh hinh thanh ca thé hay cac mé co
quan trong co thé séng. TBG ton tai tu
giai doan phat trién dau tién cho dén
cudi cudc dsi dé thuc hién chic nang
ky diéu la “thay thé va stia chia” theo
yéu cau sinh ly cing nhu bénh ly ctia
chinh co thé.

Té bao géc
bién héa khén luéng
Thong tin vé cac loai cling nhu cac
tinh ndng cda TBG la nhiing kham
pha thu vi theo thai gian cia cac nha

Moi giai doan phat trién caé the!

khoa hoc.

Kha ndng tdi sinh vé han cia TBG:
TBG c6 khd nang phan chia, I6n 1én
va tu tai tao ma khéng bi bién déi dac
tinh ban dau trong khoang thai gian
rat dai, dai it nhat la bang méi cudc
s6ng cla ca thél. Nghia la ti mot TBG
c6 thé tao ra vo s6 TBG giéng hét né
vé hinh thai cau tao va chiic nang, day
goi la kha ndng tdng sinh ma khéng bj
biét héa. Vi dy, TBG mdu tu tdy xuong
sudn co thé tai tao nhiéu lan va tao ra
nhiéu Iép TBG mau trong vong 5-20
nam khi ching ta séng ma van git
nguyén tinh nang ctia mot TBG mau.

Kha ndng biét héa cia TBG thi lai
khac, dé la mot TBG c6 thé tao ra cac
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%%o goc (TBG) la canh

ctia dang rong md cho y
hoc, la mgt ngudn vat liéu
mdi ma con nguoi khdam
phd dé bo sung va hoan
thien hon cho nhiing
thiéu sot hay sai héng tu
moi sy song, moi té bao

cua xd hoi... ?ﬁ

TBG giéng né hodc cac té bao khac co
nhiing chdc nang chuyén biét, con
goi la té bao chuyén biét. Vi du mot té
bao héng cau khéng tu tao ra né ma
dugc tao ra do mot TBG mau biét hoa
thanh va chi ¢6 chu ky séng khoang
120 ngay tu khi dugc sinh ra & tay
xuang dé tham gia vao qua trinh tuan
hoan clia mau trong co thé séng.

Kha nang biét héa cda TBG tuy thudc
vao TBG lay dugc & giai doan nao
trong qua trinh phat trién. Cac TBG
lay dugc & giai doan phéi (goi la TBG
phoi) sé biét héa dugc nhiéu loai té
bao mé co quan hon la TBG lay & céc
mé cd quan ti co thé trudng thanh
(goi la TBG truang thanh).

- TBG phoi lay ti phoi giai doan 1-4
ngay c6 thé phat trién thanh mét co
thé hoan chinh hay biét héa thanh
tat ca cac loai t& bao trén co thé ké ca
cac loai TBG khac. TBG phdi giai doan
nay co tinh nang cao nhat, phi thudng
nhat, cac nha khoa hoc goi la TBG todn
ndng hay TBG téng néing (Totipotent
stem cell).



Ky thuat sinh sdn nhan tao (vira dugc
gidi Nobel y hoc nam 2010) la ung
dung ky diéu tir TBG toan nang ma
con ngudi da sém dua vao cudc séng.
Thanh cong cuda sinh san nhan tao c6
y nghia rat I16n cho xa hoi cing nhu
choy hoc va Viét Nam la mét trong cac
nudc thanh céng trong linh vuc nay.

- Hau hét cac TBG phoi giai doan sau
5 ngay ké tu khi tring thu tinh chi c6
thé biét hoa thanh tat ca cac loai té
bao trén ca thé nhung khéng thé phat
trién thanh moét co thé hoan chinh
dugc, ching con goi la TBG nhiéu
chdc ndng (Pluripotent stem cell). Vi
du mét TBG phdi lay tir phoi bao giai
doan 6 ngay tudi hay TBG phéi lay tu
phéi thai giai doan 5 tuan tudi, hodc
TBG trong mau cudng rén khi em bé
ra doi déu c6 thé biét héa thanh tat ca
cic loai té bao trén cao thé.

- Cac TBG phdi trong giai doan phat
trién vé sau (khodng 6 tuan tudi tré di)
da dugc biét héa thanh cac TBG chuyén
biét (Multipotent stem cell), ching chi
6 thé phan chia tu tai sinh va biét héa
gidi han thanh mét s6 it cac loai té bao
chuyén biét ma théi. Vi du moét TBG
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- Hé than kinh trung uong: cac bénh do

- Tuyén tuy: bénh tiéu dudng.

xuong, ghép co quan.
- Vong mac: thoai hoa vong mac.
- Da: bong, hoai tu
- H6 hép: bénh nhay nhét.
- Hé mién nhiém: bénh ung thu

N

Cédc mo co quan va cac bénh trén nguoi
dang dugc nghién citu chiia tri bang TBG

nhu Parkinson, Alzheimer, chling mua giat
Huntington, cdc thuong tén & thy s6ng.
- Gan: x0 gan, viém gan, suy yéu bién dudng.

- Co: chiing loan dudng, nh6i mau co tim.
- Xuong - sun - m&: bénh hoai xuong, tén thuong

~

lao hoa

Xuong sun

J

mau trong banh nhau hay day ron hay
trong tly xuong cé thé tao ra cac TBG
mé&u mdi khac va chi c6 thé biét hoa
thanh cac loai t€ bao mau (héng cau,
bach cau va tiéu cau...).

Té bao goc“bao tri”
bé may co thé
Co thé chung ta hoat dong dua trén

co ché&truyén tin hiéu chung, nhu mot
c6 may hoan héo, chinh xac dén tiing

Triing da thu tinh

Té bao goc toan nding

w

Phéi nang

2592
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T¢ bao goc da ndang dugc
tdch ra tu khéi té bao noi tai

/

Té bao gﬁc_ma'u

chita té bao goc toan/da ning

N\

T¢ bao gic thn kinh

chi tiét! Cac TBG khi nhan tin hiéu can
biét hda sé dap ung tuc thi, tao thanh
cac loai t€ bao chuyén biét can thiét
cho yéu cau cla co thé. Vi dy, khi c6
tin hiéu thiéu mau trong co thé, mot
lugng TBG mau tu tdy xuong sé lap
tlc tao thanh té€ bao héng cau cho
dén khi co tin hiéu da da lugng té bao
héng cau can thiét. Dua trén nguyén
ly nay, cac bac si da nghién cdu dua
ngudn TBG truc tiép vao t6 chiic mé
caquan dé chifa tri cAc bénh do co thé
thi€u hut hay sai héng nguén TBG.

Trong co thé, TBG khi thi “ndam im”
khong phan chia, khi thi phan chia
lién tuc tao ra nhiéu TBG mdi dap
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Kha ndng biét héa ctia té bao géc
thanh cdc té bao géc va cdc té€ bao khdc

So doé huéng biét héa thanh cdc té bao chuyén biét tu' nhién
trong co thé cuia TBG phéi giai doan tui phéi - Blastocyst
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Trong co thé bénh nhin

TBG nhiéu
chiic nang

Hong cdu TBG TBG
tiy xuong

daning

3 <

Chuyén vao lai
co thé bénh nhan

Liéu phdp chiia tri bang TBG tir chinh TBG tiy xuong ban théan

Ung yéu ciu cla co thé TBG hoat
dong nhu mot hé théng “stia chira”
b6 sung cho nhing té bao chét di
trong su6t cudc ddi ctia mdi sinh vat.
Nh& vay ching ta dugc dan I6n Ién,
trudng thanh va luén khoe manh! Tuy
nhién, thai han séng ctia méi TBG tuy
thudc vao “tudi di” ctia chinh mé co
quan hay néi cach khac la “noi” ma ta
thu dugc TBG d6. Mot TBG mau thu
tl banh nhau sau khi sinh em bé sé
¢6 tudi tho va tinh “nang déng” hon
nhiéu so vsi moét TBG mau thu ti co
thé clia ngudi da trudng thanh. Vi thé,
cac nha nghién ctu rat thich dac tinh
clia cac TBG phoi.

Tai Viét Nam, thac si Phan Kim Ngoc
(Gidng vién truong PH Khoa hoc Tu
nhién) la mot nha nghién ctiu say mé
va ¢ nhiéu thanh céng trong nghién
ctu TBG da cung TS.BS. Tran Céng
Toai (PH Y khoa Pham Ngoc Thach) va
cac cong sy thudc phong thi nghiém
té bao gbc (PH Qudc gia TP HO6 Chi
Minh), Bénh vién Mat TP. HCM vtia
hoan thanh nghién ctu tach dugc TBG
vung ria gidc mac va niém mac ma tu
bénh nhan, nuéi cdy va biét héa thanh
c6ng, tao thanh tadm biéu mé réi ghép
trd lai cho chinh bénh nhan bi bénh
gidc mac. Theo ThS. Bac si Diép Hiu
Théng, Bénh vién M&t TPHCM, ké tir ca
tién hanh dau tién bang liéu phap nay
(9/2007) dén nay da tién hanh diéu tri
duogc 41 ca, tat ca cac bénh nhan sau
khi cdy ghép déu co két qua rat tot. Toi

I/

L
ThS. Phan Kim Ngoc - Gidng vién DH KHTN

TP.HCM - Nha nghién citu trong linh vuc té

bao géc va céng nghé sinh hoc déng vat

day BV mat TPHCM sé trién khai ung
dung réng rai liéu phap TBG tu than
nay trong diéu tri cc bénh ly vé giac
mac. Liéu phap diéu tri nay cling da
dugc PGS.BS. Nguyén Thi Binh (Phé
Trudng B6 moén Mo - Phéi hoc, BH
Y Ha Noi) nghién ctu va ung dung
thanh cong diéu tri tai BV Mat TW (Ha

Phéi thai nguai. Anh: http://www.topnews.in

No6i). Nghién ctu Iam sang trén day da
ma ra trién vong mai trong ky thuaty
sinh hoc cla Viét Nam. Theo ba Binh,
cac nha khoa hoc Viét Nam da nghi
dén viéc nghién ctu nudi cay TBG giac
mac, hién chua cé nudc nao trén thé
gidi lam dugc viéc nay, tuy nhién dé
dat dén thanh céng la hét stic nan giai.
Nhém nghién ctu ctia ThS. Phan Kim
Ngoc con tiép tuc cac nghién cdu lam
sang Ung dung TBG nguén tly xuang
va mau cuéng rén cho tng dung diéu
tri cac bénh vé xuong.

T6i day, mbi ngudi khi sinh ra sé dugc
luu gilr lai cubng rén hay nhau thai
clia minh trong céc “ngan hang” TBG
nhu cat gilt mot “bi kip gia truyén” dé
c6 thé hoa gidi moi van dé vé stc khde
cho ban than. Cac liéu phap chira
tri bang TBG tU “ngan hang” hodc tu
chinh TBG ban than sé dan thay thé
liéu phap cdy ghép tir mé co quan
dugc hién tang. Véi cac trang thiét bi
cng nhu diéu kién luu gil t6i uu cla
cac “ngan hang TBG” thi cac nguédn
TBG c6 thé sé dugc dung nhu nguén
tai nguyén vo han ctia xa h6i.0

Thanh tuu iing dung ghép té bao géc ria gidc mac trong diéi tri bénh ly bé mdt nhén cau
A: bénh nhan bi triéu chiing bénh Stevens-Johnson & mdt.
B: két quad sau khi duoc ghép té bao géc ria gidc mac.
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NHUNG NGUOI PI MO CUA...

Tii trdi sang phdi: G.S Robert Edwards (nguidi dugc gidi Nobel Y hoc
2010), Lesley Brown (me ciia Louise Brown), Louise Brown (ngudi
ra doi bang IVF - thy tinh 0ng nghiém ddu tién trén thé gidi) va con
trai c6. Anh chup ngay 12/7/2008. Nguén: Nobel.org.com

Nam 2010, giai Nobel Y hoc da thuéc vé nghién
ctiu Ung dung ky thuat t€ bao géc, do la ky
thuat thu tinh trong 6ng nghiém (IVF - Invitro
Fertilization) dua TBG phoi toan nang vao co thé
me dé phat trién thanh 1 co thé hoan chinh (1
bao thai) clia Robert Edwards, gido su Bai hoc
Cambridge. Ong da la cha dé cla cac “em bé
sinh ra ti 6ng nghiém” ti nam 1978. Hién nay,
udc tinh c6 khodng 1-2% s6 tré em & chau Ay,
Uc, My, ra doi theo phuong phap thu tinh trong
6ng nghiém, véi tong sé |én dén 4 triéu trén toan
thé gidi, mang lai niém vui to I6n cho cac cap vo
chong vo sinh.

NHUNG NGUOI PI MO CUA...

Tt trdi sang phdi: Martin J. Evans, Oliver Smithies, Mario Capecchi.
Nguon: SGGP online.

Nam 2007, giadi Nobel Y hoc thudc vé cac cdng trinh nghién
clru té bao gdc va su tai téng hop ADN & dong vat hitu nha
clia ba nha bac hoc: Mario Capecchi (Nguai My, gocy, sinh
nam 1937 taiY), Gido su Di truyén hoc va Sinh hoc tai Vién
Nghién ctu Y hoc Howard Hughes - Dai hoc Utah — USA);
Martin J. Evans (Ngudi Anh, sinh nam 1941, Tién si Sinh héa
hoc, gido su di truyén hoc tai Vién Dai hoc Cardiff — Anh);
Oliver Smithies (sinh ndm 1925 tai Anh, nhap quéc tich My,
Gido su Bénh ly hoc thudc Vién Dai hoc Bac Carolina - USA).
Cécnha khoa hoc nay da nghién cttu thanh cong iing dung
TBG phoi chudt dé kiém soét su biéu hién khi bién déi cau
trdc lam bat hoat tling gen trén phoi. Sau thanh céng nay,
hang loat cac nghién ctiu nham dinh hudng biéu hién clia
gen trén TBG phoi chudt, va hién nay ngudi ta c6 thé tao
ra hau hét cac loai bién déi & hé gene chudt, gilip cac nha
khoa hoc tién t6i xac dinh vai trd cla tling gene riéng lé
da6i véi bénh tat va stic khde trén con ngudi.

~—— Kham pha méi déy trong nghién citu t€ bao goc cia PGS.TS.BS Phan Toan Thang ——

Dy r6n va nhau thai

Té bao gbc biéu mo tach ti day ron

BS Thang la nguai dau tién trén thé gidi tim ra cong nghé tach va nuoéi cay

- % thanh cong TBG tU mang day rén, cong trinh da dugc cong bo va dang ky
l};quS.thSc.B(gul;']zClgﬁa%?rigaiﬁi?%&%?%ﬁ% sang ché tai My nam 2004. Theo nghién ctiu clia 6ng, loai TBG thu tif déy rén
BV Pa khoa Singapore, mot trong nhimg ~ Va hhau thai la loai TBG c6 nhiéu chic nang (Pluripotent stem cell), hau nhu
chuyén gia hang ddu thé gidi vé nghién citu c4c loai TBG trudng thanh déu tim thdy & day rén, nhu TBG mau, té bao trung
LGS, mo, té bao biéu mo, t& bao ndi mach... Ngudn TBG tach tir day rén dugc xem
la t6i uu nhat cho cac tng dung TBG hién nay, khac phuc dugc nhiing han
ché cla cac loai té bao géc khac: nhu chi phi clia viéc lay té bao géc tir mang
day rén thap so vai nhitng nguén khac- nhd nguén day rén doi dao tir cac
bénh vién phu san luén c6 san va ty lé véi chiéu tang dan sé; phuang phap
tach va nudi cay cé hiéu qua cao - ¢6 thé thu dugc hang ty té bao géc tir mot
day rén...
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