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mot trong whiing loai phong phii, c6 déy 10. 000 loaz
ton tai i rdt law'trén trai dat. Tuy thé) kién dang
diing trudc nguy'co “b6 cang” vi nhiing thu an choi

ctia ton nguoi:

Muén mau moén an tu kién
Tring kién an rat béo va c6 mui vi
dac trung tuy theo loai kién, c6 1& vi
thé nén co rat nhiéu mén an tu tring
kién clia cac sac toc khap hanh tinh.
Ludt qua cac vung mién & Viét Nam,
cdc mdn an ti tring kién that phong
phu. Phia Bac, Nguei Tay 6 Cao Bdng
c6 mén banh tring kién (goi la péng
ray) dugc lam tir bot nép, tring kién
den cung 14 non cda cay va. Tring
ki€n dem phim&heo cho thom, thém
it 1a he r6i rac lén 16p bot nép va dem
hap chin. Banh chin dé ngudi réi cit
ra thanh miéng an rat déo, thom mui
la va, béo va ngdy mui tring kién.
Con ngudi Mudng &Thinh Lang - Hoa
Binh cling lam banh kién ti bot nép
nhung nan bét thanh ting vién tron
r6i cho nhan tring kién vao trong
sau dé goi lai bang la sung non. Banh
c6 mui rat thom, c6 thé an ca 1a sung

Tring kién - nguyén liéu
ctia mén bdnh tring kién

Bdnh Tring kién (péng ray)
cuia ddn téc Tay

bén trong.

Vao dén Binh Dinh thi c6 mén ném
tréing kién dd mui vi chat, chua cay
clng cam giac gion tan hoa lan,

thoang thoang mui vi béo bui cua
tréing kién. Cach ché bién rat don
gian, triing kién xao chin trén véi dua
leo, 6t, budi va dai hoa duc clia mit
thai mong, rac thém dau phong, vay
la c6 mén ndm tring kién.

Dén TP. HCM tham Cu Chi sé dugc
thudng thic mon tring kién vang
rang. Tring kién vang chi can cho lén
chao rang Itra viia t6i, cho tung cai
trdng rdi ra cang béng hoi rdm mat,
IGc nay d6 béo clia tring kién sé day
dan nhat.

Xuéng tan vung Bong Thap Mubdi
thi c6 mén luon nau vai tring kién,
ngon la, rat tha vi. Mui thom, vi béo
bui, vi chua hang cua triing kién hoa
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Luon déng ndu tring kién mang dén cho ngudi éin mét cdm gidc tha vi.
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Tritng kién khéng chi la mén dén ngon...

v&i vi chua clia la me non, vi ngot thit
luon l[am thanh mot huong vi déc
dao, hoang so dan da, ma van thanh
nha nhe nhang.

Tring kién khong chilamoén an ngon,
bé dudng ma gan day, cac nha khoa
hoc da phat hién hoat chat dugc coi
la quy gid nhat c6 trong tring kién
gai den véi tén goi Trytophan. Hoat
chdt nay c6 tac dung cai thién suc
khde, chong stress hiéu qua, ting
stic dé khang cho co thé va cai thién
kha nang tinh duc clia nam gidi.

An tring kién chua dd, con ngudi
con an dén ca con kién vi da chung
minh dugc con kién cing la mén
an bd dudng véi thanh phan dinh
dudng cao, dam tu 42-67% va c6 28
loai acid amin, ngoai ra, con c6 nhiéu
sinh t6 va khoang chat. Ti d6, du nhoé
bé nhung con kién da dugc dung dé
ché bién thanh nhiéu mon an khac
nhau nhu snack, keo... khéng chi dé
dung trong gia dinh ma con dugc
ban trén thi trudng.
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Snack”Kién nuéng khéng 16”

Thuc phdm bé duéng dugc chiét xudt tir triing kién gai den
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Snack kién dugc ché bién ti nhiing
con kién I6n dugc thu hoach tai
Guane Indians, Colombia, c6 tén
khoa hocla Atta cephalotes cé bung
to, dugc nudng véi mudi. Snack kién
nay huong vi tuang tu nhu thit xdng
khéi gion tron véi mui dat. Hang
Edible Limited, co quan nhap mén
kién trén, da bé sung vao catalogue
chuyén suu tam cadc mon la lung nhat
trén doi cho nhing ngudi sanh an
mon an mdi nay vai tén: “Kién nudng
khéng 16",

Roi dén lay kién lam keo, nhiing vién
keo cé trén cac con kién that su! Cac
con kién dac biét nay dugc goi la
Polyrachis Black Ants, c6 mét huong
vi cay tuong ty nhu 6t nén vién keo
ki€n nay co mot huong vi rat dac biét,
khé quén. Keo nay c6 nguén géc tu
Trung Quéc.

Nuoi kién... choi!

Hau nhu thid an choi clia con ngudi
khéng bao gid c6 diém dung. C6 rat
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Dé gitip kién dao hang, ngudi ta tao vai 16
trén bé mdt gel. Sau d6 cho 15-20 con kién
vao hép.
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Sau mét tudn, cdc con kién
dé tao mét dung hadm hoan chinh.

Sau ba ngay, cdc con kién dé tao ra mét
duéng ham. Thuéng mdt khodng 24-48 gio
cdc con kién sé thich nghi véi méi truong gel.

Sau hai tudn & nha méi, cdc con kién da
tao ra mét hé théng duéng ham phic tap.

Gel ding dé nuéi kién cé rdt nhiéu mau
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nhiéu loai thu cung, tir loai hién hoa
dén hung di déu dugc con ngudi
nudi dé lam tha vui. Va cai thi nghe
c6 vé la la nudi kién dé chai hién
cing da xuat hién & Viét Nam, chi
can tu 80.000 dong trd lén, la cé
mot t8 kién dé chai trong khoadng
thaoi gian tir sau thang dé€n mot nam.
Hién tha nudi kién choi thu hit cac
ban tré tham gia nhu moét thu giai tri
lanh manh va hap dan.

T8 kién la mét chiéc hép thuy tinh
vGi 16p thach (gel) mém trong su6t
nhiéu mau sac lam bang téo bién, c6
day du chat dinh duéng can thiét sé
giup kién c6 thé sinh séng va hoat
déng thoai mai. T6 kién dugc lam vo
cung da dang va bat méat, nhin qua
giébng nhu nhing khoi pha 1& day
mau sac, vGi cdc mau xanh, héng
vang, cung nhiéu hinh ngé nghinh
nhu hinh tron, hinh ch nhat, hinh
qua tdo... tuy theo s& thich ngudai
chai.

Tat nhién, kién cling sé rat cham chi
bo lodng ngoang, réi dao, réi xdi
trong I&p thach mém, nhung khong
phéi dé sinh t6n nhu & ngoai thién
nhién ma vi khong biét phai lam gil.
Nhitng viéc lam vé dinh, vé t6 chiic
cla kién trong céi t6 xinh x&n chi
théda man su quan sat va tri tudng
tugng clia con ngudi, nhu mét ban
tré tam sy “MOi ngay ngdm “tac
phdm” nghé thuat cla cac kién tric
su ho kién minh cam giac nhu duoc
tim vé vdi thé gidi thién nhién, ducc
tré vé vai tudi tho. Nhg do giup
minh thu gian, 1dy lai su can bang
trong cudc séng”. Chi can thé la kién
tron nhiém vul.0




