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HOI - DAP CONG NGHE

Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
dugc nhiéu khdch hang quan tdm. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién cau - trién khai, san xudt - kinh doanh, giang
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, ching téi sé ldn lugt gidi thiéu dén
qui doc gia cdc céng nghé duoc quan tam hién nay.

Héi: vién dau cd thudng to va cé
mui, tré em rdt khé uéng. Xin héi
¢6 phuong phdp sdn xudt loai thic
uéng cé bé sung ddu cd, ngon va dé
uéng?

Pap: dau c3, loai dau chira nhiéu acid
béo omega-3 khéng béo hoa, ¢ kha
nang chong lai qua trinh oxy hda, cé
nhiing lgi ich ky diéu d6i véi stic khoe
con ngudi nhu: gidm dau va viém
sung, bdo vé tim va tranh dot quy, tot
cho hé than kinh, nglia ung thu, tot
cho mat, da khoe dep... Do do viéc
b6 sung hang ngay dau cé la rat can
thiét véi stc khoe. Theo khuyén cao
clha ISSFAL (International Society for
the Study of Fatty Acids), lugng dau ca
can cung cap hang ngay la 650mg doi
v@i ngudi I6n va 350mg vdi tré em.

Tuy nhién dau ca thuong dugc ban
& dang vién hodc nudc nén rat khé
uéng nhat la déi véi tré em bdi mui
tanh dac trung. D€ khic phuc, c6
thé bé sung thém dau ca vao nudc
ép trdi cay hodc sira chua. Co6 Ié ai
clng nghi loai nudc nay sé khoéng
thé uéng dugc vi sé rat tanh, nhung
cac nha nghién ctu da thanh cong va

b

hién c6 nhiéu loai nudc uéng trong
thanh phan c6 dau ca dugc ban trén
thi trudng.

Tac gid ngudi Na Uy Mathisen Janne
Sande da nghién ctu thanh cong
cdng nghé san xudt thdc uéng hén
hgp gém nudc ép trai cay hay sla
chua c6 bé sung dau ca. Sang ché
nay dugc dang ky tai My nam 2009
(US2009202679). Séng ché dua ra
phuang phap san xuat cac loai thic
uéng coé bd sung dau canhung khéng
bi tanh. Du ca b6 sung truc tiép vao
thanh phan va dugc xdr ly moét cach
dé dang, qua trinh oxy hoa cla cac
acid béo da dugc gidm xubéng muc
t6i thiéu.
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Thanh phdn trong thirc uéng gém cé
(tinh theo trong luong):

« D4u cé c6 25-30% acid béo omega-3,
c6 thé st dung bat ky dau ca nao cé
chat lugng phu hgp. Thanh phan dao
dong tu 2-7%.

« Nudc ép trai cay. Nén chon loai trdi
cdy co chat chéng oxy hoa cao va cd
rat it cac ion kim loai hoat déng nhu
tadc nhan oxy héa. Vi du nhu lyu, mo,
budi, cam, quat, qua tam xuan, dua,
dau, cay mam xo0i, so ri, dua hdu, nho,
anh dao, xoai tdo va kiwi... Tuy nhién,
bat ky nudc ép trai cay nao phu hop dé
én dinh qua trinh oxy hoa clia dau ca la
6 thé dugc sir dung. Nudc trai cay nay
€6 thé dugc ép tur trai tuoi, |8y nudc trai
cay c6 ddc hay bot nudc trdi cay. Luong
nudc ép trai cay khoang 50%.

« BOt s(ta chua: 5-10%.

«Batky chatlam ngot, huong liéu, chat
chong oxy hda, chat nhi hoa va chat
bdo quan phu hop déu cé thé duoc
st dung (sang ché nay st dung: chat
ngot xylitol: 5-8%; chat nhi héa la
Grindsted FF 1125.: 1-3%; chat chéng
oxy hoa la tocopherol: 0,01-0,1%, chat
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tao mui: khoang 0-1%; chat bao quan
la kali sorbat: 0,01-0,1%).

« Nudc.

+ C6 thé b6 sung thém acid ascorbic
va probiotics.

Thanh phan c6 thé gia gidam détaora
nudéc ép phu hop.

Qud trinh phéi ché:

a) Cac phu gia dugc hoa tan trong
nudc va nudc ép trai cay.

b) Chat nhii hda va chat chéng oxy
hoa dugc trén lan véi dau ca bang
cach khuady nhe nhang lién tuc.

) Hon hop b) dugc thém vao tir tur va
khudy nhe nhang lién tuc véi hon hgp
a) dé tao mét san phdm nhi tuong
dau cé va nudc ép déng nhat .

d) Rot hén hgp vao hop kin.

Luuy:

- D& trdnh qua trinh oxy hda dau c3,
can bao quan dau ca & nhiét dé dong
lanh va tranh anh sang. Trudc khi s

dung, dau ca dugc diéu chinh vé nhiét
do phong.

- Gilt d6 pH cla cac thanh phan duéi
7, t6t nhat khodng 4-5 dé ngan chan
su phat trién cua vi sinh vat.

« Viéc ché bién va déng gdi dudc
thuc hién dudgi moi truong khi tro.
San phadm dugc bdo quan & nhiét do
0-10°C.

« Hop chitia c6 dung tich khac nhau sé
¢6 lugng thanh phan cac acid béo va
nudc ép khac nhau, phéi dugc diéu
chinh theo khuyén nghi liéu lugng
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thich hgp hang ngay clia ngudi 16n,
tré em va tré sa sinh.

Ngay sau san xuat, thanh pham c6
thé déng nhat, dang nhi tucng c6 do
nhat thap, khdng mui hodc mui vi clia
dau cé gidm nhe dé chiju. San pham
can dugc luu trit & 6°C.

Uu diém clia cong nghé nay la thic
uéng dugc lam tir dau ca nhung
khéng bi tanh, dé uéng, khéng bi
oxy hoa va dang nhu tuong khéng bi
phan hady.
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Nuide cam ép cé b sung ddu cd,
sdn pham ctia Anderson Erickson

New Breyers Smart! All Natural Lowfat Yogurt.
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Nudc cam ép Tropicana
6 bé sung dau cd,
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Nudc cam ép bd sung ddu ca
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Mot s6 cdng thiic san xuit nuéc uéng cé bé sung dau ca

Bvt: % khéi lugng

--- 5000 5000 5000 -

DT
0,05 0,05 0,05 --- 0,00 0,05
5,00 5,00 5,00 --- 5,00 5,00
0,02 0,02 0,02 --
0,01 0,01 0,01 --

Grindsted FF 1125

200
Dich chiét huong thao --
Grindox Toco 20 Antioxidant --
D6 pH thanh phim --

Cdc Héi - BDdp cong nghé, xin vui long lién hé:

Phong Cung cap Théng tin - Trung tdm Théng tin KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, TP. H6 Chi Minh
BT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 ndi bo 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn

Mcf)t anh chéng du’qc l)an be ra di nll@u, nhu’ng anh
ta dén hoi muén. Khi vira buéce vao, tit ca ban nhau
(iéng thanh hs lén:

- Dén mudn ] Ph@t! Pl’lat!.

Thé la anh ta uémg mot cbe rugu Pl'lat, 1di lai bi

Zg é ne¢
- _1a1 mot ving bi bénh dich ta hoanh hanh,
A mot si quan thude ngénl'l y té ctia quan
déi dén tham trai linh va hoi mot 11@ si:

- Cic Lan xte l}f thé nao dé nusc c6 thé uéng
duoc?

- Diu tien cl’u’mg t61 loc nuée.

- Tét! Rai sau do?

- Chﬁng t61 dun s6i.

- Khi lim. K& d6 cac ban lam gi?

- B¢ tranh moi nguy co, cln'mg to1 uéng bia.

“Pl'lat” tiép, cbe thir ba, thi tw lién tuc dige rot

rase

S

Tan tiéc, trén (iufmg vé nhé, anh ta dﬂ‘ng xe & qué
den d6. Thé 1a bi canh sat giao tlléng chan lai:

- Anh bi Ph?-t-

Anh ta the dai:

- Lai th_{t a? Thei thi choi t6i bén, rét dil

(suu tﬁm)
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