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HOI - DAP CONG NGHE

By Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang trdam vdn dé

céng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ciu - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng
day, hoctdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, chiing téi sé lan lugt gidi thiéu dén
qui déc gia cdc cébng nghé dugc quan tam hién nay.

Héi: xin cho biét céng nghé san xudt
bét ca rét dé ché bién cdc loai thuc
phdm chirc ndng? (Nguyén Viét Khoa,
TP. H6 Chi Minh,).

Dép: ca rét ¢o gia tri dinh dudng cao
chda nhiéu vitamin cé ich cho stc
khoe va c6 nhiéu tac dung dugc tinh
t6t cho co thé con ngudi. Cu thé, carét
¢6 kha nang diéu tiét co nang sinh ly
cla co thé, tang cudng thé chat, nang
cao nang luc mién dich, khang khuan,
giai doc, lam ha dudng mau, phong
nglia cac bénh do thi€u vitamin A,
cao huyét ap, xo vita ddéng mach, dau
that nguc va nhéi méau co tim.

Ca rét c6 rat nhiéu mau. Ngoai mau
cam con c6 mau dé, vang, héng, tia va
cadmautrang. Carét céd mau khacnhau
cling co tac dung khac nhau. Ca rét dé
c6 chiralucopen, mét dang caroten cé

tadc dung ngdn nglia bénh tim va ung
thu. Ca rét vang giau xantofin, bé cho
mat. Ca rét tia c6 chlia mét loai sac
t6 hoan toan khac la antoxian co tac
dung nhu chat chéng oxy hoa manh.
Lutein cé nhiéu trong ca rét vang, mot
trong nhing sac t6 hoan thanh sac
mau cla diém den trong véng mac
ngudi. Lugng lycopene tir ca rét mau
dd nhiéu bang 40% & ca chua, rat tot
cho phu nit dé cai thién lan da, chéng
lao héa hitu hiéu, nhét la trong nhiing
ngay nang nong, gitt cho da sang,
min mang, tuci tan. Tuy nhién, cac
bac si cting khuyén cdo khong nén én
qua nhiéu ca rét vi lugng carorten cé
trong ca rét sé khéng thé chuyén hoa
hét thanh vitmin A, gay & dong & gan,
gay ra nhiing ching bénh vang da, an
khong tiéu, mét mai...

Sang ché US20080233238 clia nhom
tac gid David Roney, Brian Waibel,
Roger Marentis dang ky tai My nam
2008 dé cap phuong phap san xuat
bét ca rot khong chia lipid, carotene
va dudng dé san xuat thuc phdm va
lam thuc phdm chuc nang rat t6t cho
ngudi an kiéng nhu lam banh, xtc
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xich, phé-mai va dugc dung cd trong
san xuat my pham.

Phuong phap san xuat chat bot ca rét
bao gom:

1.Tao thanh bét ca rét nhao:

- Nghién ca rét: ca r6t lam sach, got vo,
cat thanh khuc véi kich thuéc khoang
5cm hay nho hon, chan qua nudc
néng nhiét dé tu 40°C -110°C. Sao dé
ca rot dugc nghién cé hoa thém nudc
& nhiét d6 50-110°C. Ti 1& nudc : ca rét
€6 thé thay déi tir 4:1 dén 1:1. Trong
qua trinh nghién c6 thé si dung
thém cac dung méi hitu co la con
alkyl bac thap nhu: etanol, propanol,
isopropanol, butanol, isobutanol,
tert-butanol hodc cac loai dau thuc
vat: dau nanh, dau cai, dau huéng
duong, dau bap, dau dau phéng, dau
dtra. Nghién dén kich thudc hat trung
binh 1000umM-400um. Bot ca rét dugc
khudy tron dé chéng lang.

- Rbra nudc séi: bot ca rot dugce ria
nudc ndng dé loai bét dudng nham
thuan tién cho qua trinh trich ly lipid
va carotene bang CO,. Nhiét dé nudc
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néng dé rira tor 50-120°C, rlfa trong
khoéng thai gian tur 10-30 phut. Ti Ié
nuGc nodng va ca rot la 5:1 - 1:1.

- X ly enzym: bét ca rét dugc dem
x0 ly enzym dé dé dang cho qua
trinh trich ly beta-carotene, enzym
chiém khoang 0,02% khdi lugng,
nhiét d6 50°C, trong khodng 0,5-3 gid.
Enzym s dung la pectinase bao gém
polygalacturonases, pectin methyl
esterase va pectin lyases.

—Qudtrinh déng nhdt: bét ca rét dugc bom
qua may khudy trén chan khéng 1800-
5000 psi d& pha v& mang té bao quanh
lipid va carotene va giam kich thudc.

2, Trich ly CO, siéu téi han (SCCO,):
trich ly siéu t&i han CO, bot ca rét &
nhiét d6 ti 70-120°C va ap suat cao
hon 7500 psi dé tach cac lipid va
carotene. San pham thu duogc khéng
6 lipid , khéng carotene.

-Tilé SCCO, va carét 1:1 dén 5:1.
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- Co thé trich ly dugc tu 25-95%
carotene (gémalphavabeta carotene)
tU bot ca rét.

- Cé it nhat 40-50%, tham chi 99,5%
cac lipid (sterol, axit béo, triglyceride)
dugc trich ly tir bot ca rét.

3. Tach CO, ¢6 trong bdt ca rét: bot
ca rét thu dugc & giai doan 2 dua qua
bén khi khi CO, c6 4p suat ap suat
7500 psi - 9000 psi.

4, Tach dudng tir bdt ca rét: bing
cach hoa trdn bot ca rét véi nudc réi
loc, dé lugng dudng giam tu 80-1%
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trong san pham cudi cling.

5.Say va nghién min bét ca rét: qua
trinh sdy va nghién dugc tién hanh
song song lién tuc. C6 thé s dung
cac phuong phép say: sdy flash, say
khoéng khi, say phun...; s dung may
nghién turbin véi téc d6 ban dau tu
23.000 feet - 26.000 feet/phut. Sau khi
sdy va nghién, bét dugc dua qua ray
100 mesh - 200 mesh.

San pham thu dugc la bét ca rét c6 do
am 2-15%, tham chi la khé rdo hoan
toan, kich thudéc trung binh 100pum -
250pm.

MOT 56 SAN PHAM BOT CA ROT DUGC BAN TREN THI TRUGNG

Juicer’s Choice organic carrot
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Bot ca rot 150gr
gid 29,95 USD
Carrot Powder
Carrot Powder Bt?_t, 6;12 r;); .?;)S()gr
Bot ca rot 225gr gia 32,
gid 12 AUD

Restore - Bot dinh duong

va duong

gom bot gao, bot ca rot
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