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be tai: nghién ciu anh hudng cua tinh dién dén méi truong
va con ngudi, dé xudt cdc gidi phdp giam thiéu cho mét sé

Chu nhiém dé tai: 7S. Nguyén Ddc Hién
Co quan ch tri: Phan vién Nghién cttu KHKT Bao ho lao déng

Co quan quan ly: S& Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM
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guén goc phat sinh tinh dién
Ncé thé do tiép xuc, ma sat; do

su van chuyén chat 16ng co
dé dan dién thap trong dudng 6ng; su
dién héa cac phan tir vat chat khi bi ban
thanh tia... Cac cong doan san xuat c6
thé tao ra tinh dién [a khau can nhua,
théi tui, in &n bao bi... may xeo gidy,
san xuat gidy vé sinh... ; day chuyén
dinh hinh vai va cac may dét thoi ...
Cac day chuyén san xuat nay vdéi nhiét
dd cao va su ma sat bé mat da tao nén
mét dién trudng cdm Uing do dugc cao
nhat dén 15KV/m, la nguyén nhan gay
giat va chay né do phoéng dién, anh
hudng rat |6n dén stc khoe cdng nhan
va an toan san xuat. Cac triéu ching
thudng thay do anh hudng cda tinh
dién déi vai ngudi lao dong la dau
nta dau, mét moi, yéu co bap; phan xa
cham chap dan dén thao tac sai; kho
mat va dé nham lan; tam ly buc boi,
U rG, buén chan, dé stress...Ngoai ra,
cdm Ung tinh dién con c6 thé gay ra
mé&t moi & ngudi ngdi lam viéc lau vai
may vi tinh; cdm giac bi dién giat; gay
hdng céc linh kién dién t&, mach dién
nhay cam véi tinh dién...

Nhém nghién ctu da tién hanh khao
sat cac théng s6 vé mai trudng va dién
trudng tai 4 day chuyén san xuat cong
nghiép tai Cty CP nhya Rang Dong,
Cty gidy Vinh Hué, Nha may sta bot
Dialec (Cty CP s(ta Viet Nam - Vinamilk)
va Cty TNHH SX - TM - DV Tan Khai

Minh (Xudng dét), két qua da xac dinh
cudng do tinh dién con ngudi c6 thé
cdm nhan dugc nhung khong gay giat,
phdng dién hoac gay tam ly khé chiu
[& 1-2KV/cm. Tur d6, da thiét ké ché tao
dugc 3 bd khtr tinh dién theo ky thuat
néi dat, phong ion qua dau kim va
phun ion am vao khéng khi. B6 phan
diéu khién s dung vi xtt ly. Cac bo khir
nay dugc thd nghiém trén mé hinh
day chuyén san xuat va do truc tiép tai
Nha may Bao bi s6 1 thudc Cty CP nhua

YEN LUONG

B6 khir tinh dién do nhoém tdc gia nghién
ctu ché'tao.

Rang Bong, két qua la 3 bo khi hoat
déng 6n dinh, loai dugc dang ké tinh
dién va cong nhan khong bi dién giat;
kha nang ap dung cao cho san xuit
c6ng nghiép. San pham dang dugc
ti€p tuc hoan thién dé dua vao thuong
mai trong thdi gian sap t6i.0

Kim Lién

Nhan dan 115
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beé tai: diéu tri tiéu huyét khéi duong tinh mach trén bénh
nhdn thiéu mdu néo cdp trong 3 gio' tai TP.HCM
Chu nhiém dé tai: GSBS. Lé Vdn Thanh va BS CKIl. Nguyén Thi
Co quan chu tri: PH Y khoa Pham Ngoc Thach va Bénh vién
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Thié’u mau nao cap chiém 80 -
85% cac trudng hgp dot quy,
[a modt trong nhiing nguyén
nhan hang dau gay tan phé hoac tu
vong. Do do6 viéc phat hién sém va xt
ly kip thai cing nhu cham séc bénh
nhan la hét stic can thiét va can su két
hgp ctia nhiéu chuyén khoa. Bén canh
viéc phong nglia dot quy tién phat
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va thu phat thi tim ra phuong phap
diéu tri dac hiéu dot quy (nhat la dot
quy thi€u mau) van la thach thic véi
nganhy té.

Su hién dién cla cac cuc mau dong
la nguyén nhan gay tac tGi 80% trong
céc thé thi€u mau nao. Phuong phap
diéu tri dugc dé ra dé phuc hoi kha
nang tudi mau nao la gidi phéng



Cuc mdu déng gdy tdc nghén mach mdu néo

déng mach bi tac hay tao lap tuan
hoan xung quanh ché tac. Viéc tai
tusi mau phdi dugc thuc hién sém,
trudc khi vung thiéu mau tranh tGi
tranh sang chuyén thanh ving nhoi
mau hoan toan (2-4 gid), goi la gio
vang clia nao. Cac két qua nghién ctu
th nghiém dung tiéu huyét khéi cho
thay nhiing cuc méau déng cé thé bi ly
giadi moét cach hiéu qua béi tac nhan
tan huyét khoi, cai thién chiic nang
than kinh t6t ma khong lam tang
nguy cg xuat huyét nao. Dé tai dugc
thuc hién nham danh gia hiéu qua va
dd an toan clia phuong phap diéu tri
tan huyét khoi (actilyse) dudng tinh
mach trén bénh nhan thi€u mau nao
cap trong 3 gio tai TRHCM.

Nhom téac gia tién hanh nghién cdu
khao sat hiéu qua va do an toan cla
tdc nhan hoat héa plasminogen mé
(TSH) trén bénh nhan thi€u mau nao
cap vdi thai gian diéu tri 3 gio ké tu
khi cac triéu ching khéi phat tai 3
trung tam than kinh cta TPHCM la
Bénh vién Nhan dan 115, Bénh vién
Gia Dinh va Bénh vién An Binh.

Két qua sau 3 ndm nghién ciu, theo
déi trén 121 bénh nhan cho thay diéu
tri bénh nhan thi€u mau ndo cap
bang TSH tinh mach trong 3 gid ké tu
khi khai bénh la mot phuong phép
hiéu qua va an toan véi mdc do hoi
phuc t6t, ty [& xuat huyét ndo c6 triéu
ching thap. Bay la cong trinh dau
tién tai Viét Nam co gia tri vé phuong
phap diéu tri (lam tiéu ngudn goc gay
thi€u mau nédo cap). Quy trinh diéu tri
dang dugc hoan thién phu hogp véi
hoan canh kinh té€ va trang thiét bi tai
TPHCM va nghién ciu dé tim ra liéu
TSH t6i uu cho ngudi Viét Nam.O
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hop thai mdc bénh

\Ném hoan thanh: 2010.
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beé tai: nghién ciu dp dung ky thudt sinh hoc phan ti vao

céng tdc sang loc va chdn dodn truéc sinh bénh Thalassemia

dé phdt hién sém, qudn ly va can thiép kip thdoi cdc trudng

Chu nhiém dé tai: BS CKIl. Pham Viét Thanh
Co quan chu tri: Bénh vién Tu DU
Co quan quan ly: S& Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM

halassemia la loai bénh lam
gidm téng hop mdt hodc vai

tiéu don vi globin dé tao cac
hemoglobin (Hb) dan dén tinh trang
thi€u mau bam sinh. Dé tai thuc hién
nham xdy dung quy trinh sang loc
va chdn doan trudc sinh; lua chon va
xac 1ap cac ky thuat sinh hoc phan t
thich hgp dé chan doan bénh Alpha
va Beta Thelassemia & giai doan truéc
sinh; xac dinh ty |é dot bién gen va cac
kiéu gen gay bénh Thalassemia; phan
tich su tuong quan gilia kiéu gen va
mot s6 kiéu hinh huyét hoc bénh
Thalassemia.
Nghién ctu ti€n hanh véi cac thai
phu kham tai Bénh vién Tur D0 va cac
trudng hgp da cd tién st gia dinh mac
bénh Thalassemia. Két qua dé tai da
xay dung dugc quy trinh sang loc va
chén doan trudc sinh vdi cac cap vg
chéng mang gen bénh (théng qua

Ky thudt vién thuc hién thao tdc xét nghiém
madu mé

xét nghiém huyét hoc); quy trinh
chan doén kiéu gen cla thai va cac
cap vo chéng mang gen bénh; xac lap
cac ky thuat sinh hoc phan ti dé chan
doan doét bién gen truéc sinh nhu
Gap PCR va Multiplex Gap-PCR, MLPA,
ARMS-PCR.... Day la dé tai dau tién tai
Viét Nam tién hanh tir khau khao sat,
nghién cuiu, chdn doan dén can thiép
vé bénh Thalassemia.d
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Luat su di nha hang

Hai luat su'sau khi tham gia bao chiia tai mot phién toa td ra rat mét nhoc, ho budc vao mot
quén va goi nudc udng, moi ngudi Iy trong cdp cia minh ra mot 6 banh mi an.

Anh phuc vu nhanh chéng nhac nhé:

- Thua quy khéch, quan chting toi ¢d quy dinh dugc ghi trén ban bén kia: “Quén chiing toi
€6 phuc vu dn trua. Quy khdch vui long khong dn thic an tu minh mang vao quan’.

Hai vi ludt su vui vé cdm on anh phuc vu va trao d6i banh mi cho nhau réi... tiép tuc ngoi

an ngon lanh.
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